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Instructions for Use for Dentists

Description

VivaStyle tooth whitening gel is used for the
lightening of discoloured teeth. The gel is applied by
means of a custom-fitted tray.

Composition
Glycerol, carbamide peroxide (10% or 16%),
carbomer, and peppermint oil.

Indication
— Whitening of discoloured vital teeth
— Whitening of discoloured non-vital teeth

Individual teeth or several teeth in a row can be
whitened.

Discolorations can be caused by:

— medications, such as tetracycline, minocycline
— fluorosis

— food-related stains

— age-dependent changes

VivaStyle tooth whitening gel should be applied
before the placement of new tooth-coloured
restorations, as the tooth whitening gel does not
whiten any existing dental restorations.

The treatment with VivaStyle should be completed
two weeks before the placement of a new restorat-
jon. Existing restorations may not match the lighter
shade of the teeth after the treatment and may
need to be replaced.

Contraindications

VivaStyle gel should not be used by:
— pregnant or lactating women

— children



— patients who are heavy smokers

— patients who consume large quantities of
alcoholic beverages

— patients known to be allergic to any of the
material’s ingredients

— in the presence of teeth which are cervically
exposed

— in the presence of untreated primary or
secondary caries

— in the presence of crowns and bridges with
marginal gaps

Side effects

Temporary irritation of the mucous membrane or
sensitivity of the teeth may occur. These side effects
usually subside within a short time after the treat-
ment is finished or discontinued.

Application procedure

The dental professional examines the patient’s
medical and dental history, determines the
indication, prescribes the length of the treatment
and monitors the whitening treatment. The patient
applies VivaStyle gel at home, after having been
instructed by the dental professional.

Step-by-step instructions

Pretreatment

Prior to the application of VivaStyle tooth whitening
gel, the patient’s medical and dental history should
be carefully examined and professional tooth
cleaning carried out.

Tray fabrication

A properly fabricated tray will improve the
effectiveness of the whitening process. Well defined
trays will improve patient comfort and reduce the
chance of irritation of the mucous membrane.

1. Take impression, fabricate a stone model and
trim it for optimal lingual adaptation.

2. Heat tray material on a vacuum former until it
sags 1to 2 cm (0.4 to 0.8 inch), adapt to model
and place under vacuum for 30 seconds.

3. After cooling, remove tray from stone model and
remove excess material.

4. Carefully scallop the tray about 0.5 mm — 1 mm
short of the gingival margins, using either fine
scissors or a blade.

5. Place tray back on the stone model to assess
accuracy of fit. Final shaping and defining of
periphery may be accomplished with a coarse
acrylic polisher.

Instructing the patient

Careful instruction of the patient is fundamental to
the safe, effective application of VivaStyle tooth
whitening gel at home.

1. Review each individual step of the application
procedure in detail with your patient, using the
enclosed information on VivaStyle.

2. Check for an accurate fit of the tray.

3. Using a VivaStyle gel syringe, show the patient
how to fill the tray correctly. It is important not to
overfill the trays. The calibration markings on the
syringe should be used as guide when extruding
the material.

4. Show the patient how to insert the tray into the
mouth. Explain the proper procedure for removal
of any excess tooth whitening gel.

5. Determine how long the patient should wear the
tray. One hour a day is usually sufficient.
Depending on the individual requirements of the
patient, a longer wear time may be prescribed.

6. Explain the proper removal and cleaning
procedures for the tray. The tray should be stored
in the enclosed tray case.



Notes

— Provide the patient only with as many syringes as
are actually needed for the treatment.

— The patients should be reminded of the following
points in particular:

— Avoid the consumption of citrus fruits and fruit
juices during the treatment, as they can
promote sensitivity.

— Avoid, or at least try to minimize, the
consumption of coffee, tea, red wine and colas
and smoking during the treatment to prevent
the chance of discoloration occurring in the
teeth.

— Overfilling the tray with tooth whitening gel
does not result in faster or better results, and
may cause sensitivity.

— Patients should call their dentist if they have
questions about the treatment or if unpleasant
sensitivity occurs.

Warning

Avoid contact of the gel with the skin, mucosal
tissues and eyes. If contact occurs, wash the areas
affected with copious amounts of water. In case of
contact with the eyes, immediately rinse with
copious amounts of water and seek medical advice.

Storage

— Store material at 2-28 °C (36-82 °F).

— Protect VivaStyle syringes from heat and sunlight.
— Do not freeze VivaStyle syringes.

— See date of expiration for shelf life;

Keep out of the reach of children!

Date information prepared:
08/2011; Rev. 1

Ivoclar Vivadent AG
FL-9494 Schaan/Liechtenstein

The material has been developed solely for use in dentistry. Processing should be
carried out strictly according to the Instructions for Use. Liability cannot be
accepted for damages resulting from failure to observe the Instructions or the
stipulated area of application. The user is responsible for testing the material for its
suitability and use for any purpose not explicitly stated in the Instructions.
Descriptions and data constitute no warranty of attributes and are not binding.



VivaStyle®

Gebrauchsinformation fiir
den Zahnarzt

Beschreibung:

Bei VivaStyle handelt es sich um ein Gel, das zum
Aufhellen verfarbter Zahne dient. Es wird mittels
einer individuell hergestellten Schiene appliziert.

Zusammensetzung:
Glycerin, Carbamidperoxid (10% oder 16%),
Carbomer, Pfefferminzol

Indikation:
— Aufhellen verfarbter vitaler Zéhne
— Aufhellen verfarbter devitaler Zéhne

Es konnen sowohl einzelne Zahne als auch die

ganze Zahnreihe aufgehellt werden.

Die Verfarbungen kdnnen verursacht sein durch:

— Medikamenteneinnahme, z.B. Tetracyclin,
Minocyclin

— Fluorose

— ernahrungsbedingte Ablagerungen

— altersbedingte Veranderungen

Die VivaStyle-Anwendung sollte vor der Versorgung
mit neuen zahnfarbenen Restaurationen erfolgen,
da sich die entsprechenden Materialien nicht mit-
aufhellen lassen. Die VivaStyle-Behandlung sollte
dabei zwei Wochen zuriickliegen. Bereits vorhande-
ne Restaurationen passen nach der Behandlung
eventuell nicht mehr zu den aufgehellten Zahnen
und sind gegebenenfalls zu ersetzen.

Gegenanzeigen:

VivaStyle Gel darf nicht angewendet werden:

— wahrend der Schwangerschaft und der Still-
periode

— bei Kindern

— bei starken Rauchern

— bei starkem Alkoholkonsum

— bei bekannter Allergie auf einen der Inhaltsstoffe

— bei freiliegenden Zahnhalsen

— bei unversorgter Primar- bzw. Sekundérkaries

— bei Kronen und Briicken mit offenen Réndern

Nebenwirkungen:

Es kann kurzzeitig zu Irritationen der Schleimhaut
und iiberempfindlichen Z&hnen kommen.

Diese Symptome verschwinden in der Regel nach
Beendigung bzw. Unterbrechung der Behandlung
innerhalb kurzer Zeit.

Anwendung:

Die Anamnese, Feststellen der Indikation, Bestimmen
der Behandlungsdauer sowie die Kontrolle erfolgt
professionell in der Zahnarztpraxis. VivaStyle Gel
wird vom professionell unterwiesenen Patienten zu
Hause appliziert.

Step by Step:

Vorbehandlung:

Vor der Anwendung des VivaStyle Gels sollte eine
griindliche Anamnese und professionelle Zahnreini-
gung erfolgen.

Schienenherstellung:

Sorgfaltig hergestellte Schienen optimieren die Wir-
kung des Aufhellungsprozesses. Optimal angepasste
Schienen verbessern den Komfort fiir die Patienten
und reduzieren die Mdglichkeit von Irritationen der
Schleimhaut.



1. Abdruck nehmen, Gipsmodell herstellen und dies
firr die optimale linguale Adaptation trimmen

2. Das Schienenmaterial auf dem Vakuumformer
erhitzen bis es sich ein bis zwei Zentimeter tief
verformt, auf das Gipsmodell senken und
Vakuum 30 Sekunden wirken lassen

3. Nach dem Abkiihlen des Schienenmaterials
Schiene vom Modell nehmen und iiberschiissiges
Material abschneiden

4. Schiene sorgfaltig mit einer feinen Schere oder
Skalpell vom Gingivalrand, ca. 0,5 mm — 1 mm,
trimmen

5. Schiene zurlick auf das Modell setzen, um die
korrekte Passform zu priifen. Das endgiiltige
Ausarbeiten der Rander kann mit Hilfe eines
groben Gummipolierers erfolgen.

Instruieren des Patienten:

Einen essentiellen Beitrag zur sicheren effektiven An-

wendung des VivaStyle Gels leistet die sorgféltige

Instruktion des Patienten hinsichtlich der Applikation

zu Hause.

1. Patienten anhand der beiliegenden VivaStyle
Unterlagen fiir die Anwendung zu Hause jeden
Schritt detailiert erklaren

2. Korrekte Passform der Schienen Gberpriifen

3. Mit Hilfe einer VivaStyle Gel Spritze das richtige
Befiillen der Schienen demonstrieren; Wichtig:
nicht zuviel applizieren, an den Hilfsmarkierungen
auf der Spritze orientieren

4. Einsetzen der Schienen zeigen und hinsichtlich
der Entfernung von iiberschiissigem Gel instruieren

5. Festlegen der Applikationszeit; In der Regel reicht
eine Stunde pro Tag aus. Entsprechend der
individuellen Anforderungen kann der Zeitraum
verlangert werden.

6. Entfernen der Schienen und deren Reinigung
erklaren. Die Schienen sollten in der beiliegenden
Box aufbewahrt werden.

Hinweise:

— Es sollte nur die fiir die Behandlung notwendige
Menge Spritzen an die Patienten mitgegeben
werden

— Die Patienten sollten auf folgende Punkte speziell
hingewiesen werden:

—wahrend des Behandlungsintervalls, den Ver-
zehr von Zitrusfriichten und Obstsaften vermei-
den, da sie Sensibilitaten férdern kdnnen

—wahrend der Behandlung den Konsum von
Kaffee, Tee, Rotwein und Cola-Getrénken sowie
Rauchen vermeiden bzw. zumindest reduzieren,
um der Mdglichkeit von Verfarbungen vorzu-
beugen

—mehr Gel als gezeigt in die Schiene zu
applizieren, fiihrt nicht zu schnelleren Ergeb-
nissen, sondern kann Sensibilitaten férdern

— bei Fragen zur Behandlung oder unangenehmen
Sensibilitaten sollte sich der Patient mit dem
Zahnarzt in Verbindung setzen

Warnhinweis:

Haut-, Schleimhaut- und Augenkontakt vermeiden.
Nach versehentlichem Kontakt die betroffenen
Regionen mit viel Wasser spiilen. Nach Kontakt mit
den Augen sofort mit viel Wasser spiilen und Arzt
konsultieren.

Lagerungshinweise:

— Lagerung bei 2-28°C

— VivaStyle Spritzen vor Hitze und Sonnenlicht
schiitzen

— VivaStyle Spritzen nicht gefrieren

— Lagerstabilitat: siehe Verfallsdatum

Fiir Kinder unzugénglich aufbewahren!

Erstellungsdatum der Gebrauchsinformation:
08/2011; Rev. 1



Ivoclar Vivadent AG
FL-9494 Schaan/Liechtenstein

Das Produkt wurde fiir den Einsatz im Dentalbereich entwickelt und muss gemass
Gebrauchsinformation verarbeitet werden. Fiir Schéden, die sich aus anderweitiger

lung oder nicht sact i bei ergeben, tiberni der
Hersteller keine Haftung. Dariiber hinaus ist der Verwender verpflichtet, das
Material eigenverantwortlich vor dessen Einsatz auf Eignung und Verwendungs-
méglichkeit fiir die vorgesehenen Zwecke zu priifen, zumal wenn diese Zwecke
nicht in der Gebrauchsinformation aufgefiihrt sind.
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Mode d’emploi pour le
chirurgien dentiste

Description :

VivaStyle est un gel de blanchiment pour les dents
colorées. Il est appliqué dans une gouttiere
thermoformée réalisée au cabinet dentaire.

Composition :
Glycérine, peroxyde de carbamide (10% ou 16%),
carbopol et essence de menthe forte.

Indication :
— Blanchiment sur dents vivantes
— Blanchiment sur dents dévitalisées

Il est possible de blanchir une seule dent ou toute

une arcade.

L'origine de ces colorations peut étre :

— médicamenteuse (exemple : tétracycline,
minocycline)

- une fluorose

— des dépdts alimentaires

des modifications dues a I'age

Le traitement avec VivaStyle doit étre réalisé

avant la réalisation des restaurations esthétiques,
le blanchiment n'agissant pas sur les matériaux
correspondants.

Un intervalle de 2 semaines doit étre observé entre
le traitment VivaStyle et la réalisation des
restaurations.

Si apres traitement, les restaurations déja en place



ont une teinte qui ne correspond plus a celles des
dents blanchies, il convient de les remplacer.

Contre-indications

VivaStyle ne doit pas étre utilisé :
— pendant la grossesse et |'allaitement

— pour le blanchiment de dents d'enfant

— en cas de forte consommation de tabac

— en cas de forte consommation d'alcool

— en cas d'allergie connue a I'un des composants

— en présence de collet dénudé

— en présence de caries primaires et secondaires
non soignées

— dans le cas de couronnes et bridges aux limites
non étanches (risques de sensibilités)

Effets secondaires :

Il a été constaté une irritation temporaire de la
mugqueuse ou une légeére sensibilité passagere des
dents.

Généralement celle-ci disparait rapidement apres
I'interruption ou a la fin du traitement.

Utilisation :

Le Diagnostic, détermination des indications, durée
du traitement et espacement des séances de
contréle sont réalisés au cabinet dentaire par le
praticien. VivaStyle est appliqué par le patient a son
domicile, selon les recommandations indiquées par
le Chirurgien-dentiste.

Etape par étape :
Soins préalables :

Procéder a un diagnostic complet médical et
dentaire et a un polissage professionnel des dents.

Réalisation de gouttiéres :
La qualité de réalisation des gouttieres influence

fortement la réussite du blanchiment.

La précision d'adaptation des gouttiéres améliore le
confort des patients et réduit le risque d'irritation de
la gencive.

1. Prendre une empreinte, couler un modéle en
platre et procéder aux retouches pour obtenir
une adaptation linguale optimale.

2. Chauffer le matériau élastomére pour gouttiere
sur I'appareil de thermoformage jusqu’a ce qu'il
atteigne 1 a 2 cm d'épaisseur, I'ajuster sur le
modele en platre et le placer sous vide pendant
30 secondes.

3. Apres refroidissement, retirer la gouttiére du
modéle et éliminer les excédents de matériau.

4. Al'aide de ciseaux fins ou d'un scalpel, ajuster
soigneusement la gouttiére a 0,5—1 mm du
bord gingival.

5. Replacer la gouttiére sur le modéle, afin de
contréler la bonne adaptation. Procéder a la
finition des bords avec une pointe a polir a
grosse granulométrie.

Instruction du patient :

Les recommandations données au patient sur le

mode d'application a domicile constitue un facteur

déterminant d'une utilisation efficace et sre du gel

VivaStyle.

1. Al'aide des documents ci-joints concernant
I'utilisation du gel VivaStyle a domicile, expliquer
de facon détaillée au patient, chacune des
étapes.

2. Contrdler la bonne adaptation des gouttiéres.

3. Avec une seringue de gel VivaStyle, faire une
démonstration du remplissage idéal des
gouttiéres. Important : ne pas appliquer le gel en
trop grande quantité et respecter les repéres sur
la seringue.



4. Montrer au patient I'insertion en bouche des
gouttiéres et lui expliquer comment éliminer un
exces de gel

5. Fixer la durée d'application. En régle générale,
une heure par jour suffit. Conformément aux
exigences individuelles le délai peut étre
rallongé.

6. Expliquer I'enlévement des gouttiéres et leur
nettoyage. Les gouttiéres doivent étre rangées
dans la boite jointe a I'emballage.

Recommandations :

— Ne donner aux patients que la quantité de
seringues nécessaires au traitement.

— Les patients doivent étre particulierement
informés des points suivants :

— Pendant toute la durée du traitement, éviter la
consommation :

— d'agrumes ou de jus de fruits, qui pourraient
entrainer des sensibilités.

— de café, thé, vin rouge, boissons a base de
cola, tabac, afin de limiter le risque de
colorations.

— L'application d'une quantité de gel supérieure
a ce qui est montré n'accéléere pas le
blanchiment, mais peut entrainer une
sensibilité.

— Dans le cas de sensibilité ou de questions
relatives au traitement, prendre contact avec
le Chirurgien-dentiste traitant.

Mise en garde :

Eviter tout contact avec la peau, les muqueuses et
les yeux. En cas de contact, rincer

abondamment la région concernée. En cas de
contact avec les yeux, rincer aussitét abondamment
et consulter un ophtalmologue.

Conseils de conservation :

— conservation entre 2 et 28°C

garder les seringues VivaStyle a |'abri du soleil et

de la chaleur

- ne pas soumettre au gel

— validité : voir date de péremption sur I'emballage ;
respecter les températures de conservation

Conserver hors de portée des enfants !

Date de réalisation du mode d'emploi :
08/2011; Rev. 1

Ivoclar Vivadent AG
FL-9494 Schaan/Liechtenstein

Ces matériaux ont été développés en vue d'une utilisation dans le domaine
dentaire et doivent &tre mis en ceuvre selon leur mode d'emploi. Les dommages
résultant du non-respect de ces prescriptions ou d'une utilisation a d'autres fins
que celles indiquées n'engagent pas la responsabilité du fabricant. L'utilisateur est
tenu de vérifier sous sa propre responsabilité I'appropriation du matériau a
I'utilisation prévue et ce d'autant plus si celle-ci n'est pas citée dans le mode
d'emploi.
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Istruzioni d'uso per il dentista

Descrizione

Il gel sbiancante VivaStyle é utilizzato per sbiancare
denti con discromie. Il gel viene applicato mediante
I'utilizzo di una mascherina realizzata su misura.

Composizione
Glicerina, perossido di carbammide (10% oppure
16%), carbomer, olio di menta.

Indicazioni
— Shiancante per denti vitali con discromie
— Shiancante per denti devitalizzati

Possono essere shiancati un singolo elemento o piu

elementi contemporaneamente.

Le discromie possono essere causate da:

— assunzione di medicinali, quali tetracicline e
minocicline

— fluorosi

— macchie legate all’assunzione di cibo

— alterazioni dovute all'eta

Si raccomanda di applicare il gel shiancante
VivaStyle prima del posizionamento di nuovi restau-
ri estetici, in quanto il gel shiancante non agisce sui
restauri dentali esistenti. Il trattamento con
VivaStyle deve essere completato due settimane
prima del posizionamento di un nuovo restauro. |
restauri esistenti potrebbero non armonizzarsi con
la colorazione pili chiara dei denti dopo il tratta-
mento e potrebbero richiedere una loro sostituzione.

Controindicazioni

VlvaSter & controindicato a:
— pazienti in gravidanza o in periodo
d'allattamento

— bambini

— forti fumatori

— pazienti che fanno ampio uso di bevande
alcoliche

— pazienti allergici ad uno qualsiasi dei componenti
del prodotto

— in presenza di denti con colletto esposto

— in presenza di carie primarie e secondarie non
trattate

— in presenza di corone e ponti con fessure
marginali

Effetti collaterali

Temporaneamente si possono avere lievi irritazioni
delle mucose ed un'ipersensibilita dentale. Di norma
questi sintomi scompaiono rapidamente al termine
del trattamento o con l'interruzione di esso.

Applicazione

Il dentista in studio effettua I'anamnesi del
paziente, ne rileva I'indicazione al trattamento,
prescrive la sua durata e i relativi controlli.

Il paziente applica VivaStyle Gel a casa, dopo
essere stato istruito dal proprio dentista.

Istruzioni

Pretrattamento

Prima di applicare lo shiancante in gel VivaStyle &
indispensabile effettuare un'attenta anamnesi del
paziente ed attuare la detersione professionale dei
denti del paziente.



Realizzazione della mascherina

Una mascherina realizzata correttamente migliora
I'efficacia del trattamento shiancante. Mascherine
che si adattano con precisione alla bocca del
paziente garantiscono maggiore comfort e riducono
i rischi d'irritazione della mucosa.

1.

Prendere I'impronta, realizzare un modello in
gesso, e rifinirlo per assicurare un adattamento
linguale ottimale.

. Riscaldare il materiale per la mascherina

mediante apparecchiatura sottovuoto finché non
si riduce ad uno spessore di 1-2 cm, adattare il
materiale sul modello e sottoporlo ad un
trattamento sottovuoto per 30 secondi.

. Dopo il raffreddamento, rimuovere la mascherina

dal modello in gesso ed eliminare le eccedenze.

. Mediante scalpello o forbici sottili rifinire

attentamente la mascherina a 0.5 — 1 mm dai
margini gengivali.

. Inserire la mascherina sul modello in gesso per

verificarne la precisione sul modello. La rifinitura
finale dei margini puo essere realizzata con

gommini acrilici per lucidatura a differente grana.

Istruzioni al paziente

Un'attenta istruzione del paziente & fondamentale
per garantire una sicura ed efficace applicazione
domiciliare del gel shiancante VivaStyle.

1.

Verificare nel dettaglio con il paziente ogni
singolo passaggio della procedura d'applicazione,
avvalendosi del foglietto informativo di VivaStyle.

. Controllare che la mascherina calzi con

precisione in bocca al paziente.

. Utilizzando una siringa VivaStyle gel, mostrare al

paziente come riempire correttamente la
mascherina. E' importante non riempire in
eccesso la mascherina. Quando si estrude il
materiale, tenere come riferimento le tacche
dosatrici sulla siringa.

4. Mostrare al paziente come inserire la mascherina
in bocca. Spiegare la corretta procedura per la
rimozione delle eccedenze.

5. Determinare quanto tempo la mascherina va
indossata giornalmente. Un’ora al giorno é di
norma sufficiente. A seconda delle necessita
individuali del paziente, possono prescriversi
tempi pit lunghi.

6. Spiegare le corrette procedure per rimuovere
e detergere la mascherina. La mascherina va
sempre conservata nell'apposito portamascherina.

Note

— Fornire al paziente esclusivamente le siringhe
necessarie per il trattamento.

— Ricordare ai pazienti i sequenti punti:

— durante il trattamento evitare il consumo di
agrumi e succhi di frutta che possono indurre a
reazioni di sensibilizzazione.

— durante il trattamento evitare o almeno ridurre
il consumo di caffé, vino rosso, bibite Cola e il
fumo per prevenire qualsiasi possibilita di
decolorazione.

— Riempire in eccesso la mascherina non porta a
risultati migliori né accelera il trattamento, puo
invece indurre a reazioni di sensibilizzazione.

— | pazienti debbono consultare il proprio
dentista per qualsiasi informazione sul
trattamento e qualora insorgano sintomi di
sensibilizzazione.

Avvertenze

Evitare il contatto del gel con cute, mucose o occhi.
Nel caso di contatto, sciacquare immediatamente e
abbondantemente le parti con acqua. In caso di
contatto con gli occhi, sciacquare immediatamente
e abbondantemente con acqua e consultare il
medico.



Conservazione
— Conservare il materiale a 2-28 °C.
— Proteggere le siringhe VivaStyle dal calore e dalla
luce del sole.
Non congelare le siringhe VivaStyle.
— Durata d'immagazzinamento: riferirsi alla data
di scadenza

Tenere il prodotto fuori della portata dei
bambini.

Realizzazione delle istruzioni d'uso
08/2011; Rev. 1

Ivoclar Vivadent AG
FL-9494 Schaan/Liechtenstein

Questo materiale @ stato sviluppato unicamente per un utilizzo in campo
odontoiatrico. Il suo impiego deve avvenire esclusivamente secondo le specifiche
istruzioni d'uso. Il produttore non si assume alcuna responsabilita per danni
risultanti dalla mancata osservanza delle istruzioni d'uso o da utilizzi diversi dal
campo d'applicazione previsto per il prodotto. L'utilizzatore é responsabile per la
sperimentazione del materiale per un impiego non esplicitamente indicato nelle
istruzioni d'uso. Le descrizioni e i dati non costituiscono alcuna garanzia degli
attributi e non sono vincolanti.

IVivaSter®

Instrucciones de uso para el
Odontélogo

Descripcion:

VivaStyle es un gel para el blanqueamiento de los
dientes manchados. Se aplica por medio de una
férula elaborada individualmente.

Composicion:
Glicerina, peroxido de carbamida (10% o 16%),
carbomer y aceite de menta.

Indicaciones:

— Blanqueamiento de dientes vitales manchados

— Blanqueamiento de dientes no vitales
manchados

Se pueden blanquear tanto dientes aislados como

toda una arcada de dientes.

Las manchas pueden haber sido provocadas por:

— Ingesta de medicamentos como tetraciclinas y
minociclinas

— Fluoruros

Sedimentos debidos a la alimentacion

— Cambios debidos a la edad

La aplicacion de VivaStyle se debera realizar antes
del tratamiento de restauraciones estéticas, ya que
los materiales estéticos no se blanquean.

En el caso de existir restauraciones previas, existe la
posibilidad, después del blanqueamiento, de que
éstas no se correspondan cromaticamente con los
dientes blanqueados y por lo tanto deberan ser
sustituidas por restauraciones nuevas.



Contraindicaciones:

VivaStyle Gel no se debe de aplicar:

— durante el embarazo y periodo de lactancia

— en nifios

— en fumadores agudos

— en caso de alto consumo de alcohol

— en caso de alergia conocida a cualquiera de los
componentes

— en cuellos expuestos

— en caso de caries primarias y secundarias sin
tratar

— en coronas y puentes con bordes expuestos

Efectos secundarios:

Puede aparecer, irritacion temporal de las
membranas mucosas o sensibilidad dental. General-
mente, estos sintomas desaparecen poco tiempo
después de finalizar o interrumpir el tratamiento.

Aplicacion:

La anamnesia, comprobacion de la indicacion,
determinacion del tiempo del tratamiento, asi como
los controles, se realizaran en la clinica odontoldgi-
ca por el profesional. VivaStyle gel, lo utilizara el
paciente en su casa con las indicaciones del
odontdlogo.

Paso a Paso:

Tratamiento Previo:

Antes de la aplicacion de VivaStyle gel se debera
realizar una profunda anamnesia y una limpieza
dental profesional.

Elaboracion de las férulas:

Las férulas elaboradas de forma precisa, optimizan
el efecto del proceso de blanqueamiento.

Las férulas adaptadas de manera optima, mejoran

la comodidad del paciente y reducen la posibilidad

de irritacion de las mucosas.

1. Toma de impresion. Elaborar modelo de yeso y
equilibrarlo hasta conseguir una adaptacion
lingual optima.

2. El material de las férulas se calienta en el
aparato de vacio hasta que se reduce de uno a
dos centimetros, se posiciona en el modelo de
yeso y se deja actuar el vacio durante
30 segundos.

3. Una vez que el material de las férulas se ha
enfriado, se retira la férula del modelo y se
elimina el material sobrante.

4. Ajustar cuidadosamente la férula con unas tijeras
finas o escalpelo unos 0.5 — 1 mm desde el borde
gingival.

5. Volver a colocar la férula sobre el modelo para
comprobar que se adapta perfectamente. El
acabado final de los bordes se puede llevar a
cabo con un pulidor de goma.

Instrucciones al paciente

Una indicacion esencial para la segura y efectiva

aplicacion de VivaStyle gel en casa, es una

minuciosa instruccion al paciente de cémo debe de
realizar la aplicacion en casa.

1. Explicar detalladamente al paciente, con los
componentes de VivaStyle delante, cada paso de
la utilizacion en casa.

2. Revisar la adaptacion correcta de las férulas

3. Con ayuda de una jeringa de VivaStyle gel,
mostrar el correcto llenado de las férulas.
Importante: No aplicar demasiado gel, orientarse
en las marcas auxiliares de la jeringa.

4. Mostrar como se colocan las férulas en la boca y
explicar como se elimina el gel sobrante.

5. Determinar el tiempo de aplicacion.
Generalmente, basta una hora diaria. El tiempo



de aplicacion se puede prolongar segun los
requisitos individuales.

6. Explicar como se retiran y limpian las férulas. Las
férulas deben guardarse en la caja incluida en el
envase.

Avisos:

— Al paciente se le debera de entregar Unicamente
la cantidad necesaria de jeringas para su
tratamiento

— alos pacientes se les debera indicar especifica-
mente los siguientes puntos:

durante el tratamiento evitar la ingesta de

citricos y zumos de fruta ya que pueden

provocar sensibilidad.

— evitar o por lo menos reducir el consumo de
café, te negro, vino tinto y bebidas con cola asi
como fumar para evitar la posibilidad de
decoloraciones.

— que el aplicar en la férula mas gel que el
indicado, no produce resultados mas rapidos,
sino que puede provocar sensibilidad.

— en el caso de que el paciente tenga preguntas
sobre el tratamiento o sienta una desagrada-
ble sensibilidad, debera ponerse en contacto
con el odontélogo.

Aviso importante:

Evitar el contacto con la piel, mucosas y los ojos. En
caso de contacto accidental con las citadas zonas,
lavar con abundante agua. En caso de contacto con
los ojos lavar inmediatamente con abundante agua
y consultar a un facultativo.

Avisos de almacenamiento:

— Almacenamiento a 2-28° C

Proteger VivaStyle de la luz solar y del calor
— No congelar VivaStyle jeringas

Estabilidad de almacenamiento: ver fecha de
caducidad

iMantener fuera del alcance de los nifios!

Fecha de elaboracion de las
instrucciones de uso:
08/2011; Rev. 1

Ivoclar Vivadent AG
FL-9494 Schaan/Liechtenstein

El producto ha sido desarrollado para su uso dental y debe utilizarse de acuerdo
con las instrucciones de uso. Todos los dafios que se deriven de un uso inadecuado
no son responsabilidad del fabricante. Es més, el usuario esta obligado a utilizar el
producto sélo para las indicaciones que constan en estas instrucciones de uso.



IVivaSter®

Instru¢oes de Uso para Dentistas

Descricdo

0 gel de clareamento dental VivaStyle é usado

para branquear dentes escuros. O gel é aplicado por
intermédio de uma moldeira pré-fabricada.

Composicao
Glicerina, peréxido de carbamida (10% ou 16%),
carbomer e 6leo de hortela-pimenta.

Indicacao
— Clareamento de dentes vitais escuros.
— Clareamento de dentes desvitalizados escuros.

0 clareamento pode ser individual ou para uma
série de dentes.

As descoloracdes podem ser causadas por:

— medicamentos, como tetraciclina e minociclina.
— fluorose.

— pigmentos relacionados com alimentos.

— alteracdes dependentes da idade.

0 gel de clareamento dental VivaStyle deve ser apli-
cado antes da confeccdo de novas restauracoes
estéticas, porque o gel de clareamento néo bran-
queia as restauragoes ja existentes. O tratamento
com VivaStyle deve ser terminado duas semanas
antes da colocagdo de uma nova restauragdo.

Apos o tratamento com o gel, as restauracdes ja
existentes poderdo exibir cores diferentes em
relacdo aos respectivos dentes clareados e, deste
modo, as suas substitui¢des serdo necessarias.

Contra-indicacao

Nao empregar VivaStyle nos seguintes casos:

— mulheres gravidas ou lactantes

— criancas

— pacientes que fumam demasiadamente

— pacientes que consomem grande quantidade de
bebidas alcodlicas

— pacientes com comprovada alergia a qualquer
um dos componentes do material

— na presenca de dentes com areas cervicais
expostas

— na presenca de caries primarias e secundarias
ndo tratadas

— na presenca de coroas e pontes com fendas
marginais

Efeitos colaterais

Airritacdo temporaria da mucosa ou a sensibilidade
dos dentes podem ocorrer. Normalmente, estes
efeitos colaterais desaparecem em curto espago de
tempo, apos o término ou a descontinuacdo do
tratamento.

Procedimentos de aplicacdo

0O dentista examina a historia médica e dental do
paciente, determina a indicacao, prescreve a
duragdo e monitora o tratamento de clareamento.
0O paciente aplica o VivaStyle Gel em casa, apos ter
sido muito bem instruido pelo dentista.

Instrucées: passo a passo

Pré-tratamento

Antes da aplicagdo do gel de clareamento dental
VivaStyle, a histéria médica e dental do paciente

deve ser cuidadosamente examinada.

No pré-tratamento, efetuar a limpeza profissional
nos dentes do paciente.



Confeccdo da moldeira

Uma moldeira, apropriadamente fabricada,

aumenta a efetividade do processo de clareamento.

Moldeiras bem definidas melhoram o conforto do

paciente e reduzem as possibilidades de irritacdo da

mucosa.

1. Tomar a impress&o, vazar gesso pedra e
desgastar o modelo elaborado, para tornar
possivel a perfeita adaptacao lingual.

2. No formador de vacuo, aquecer o material para
moldeira, até que seja promovida vergadura de
1a2cm (0,4 a0,8 polegada), adaptar sobre o
modelo de gesso e manter sob vacuo, durante
30 segundos.

3. Depois do resfriamento, retirar a moldeira do
modelo de gesso e remover o excesso de
material.

4. De modo cuidadoso, recortar a moldeira mais
curta (0,5 — 1 mm) em relagdo as margens
gengivais, usando laminas ou tesouras finas.

5. Reposicionar a moldeira sobre o modelo de
gesso para verificar o ajuste de adaptacdo. O
acabamento final, definindo a area periférica,
pode ser realizado com um polidor para acrilico.

Instrugdes para o paciente

A instrucdo cuidadosa do paciente é fundamental

para a segura e efetiva aplicagdo caseira do gel de

clareamento dental VivaStyle.

1. Rever cada passo do procedimento de aplicagdo,
em detalhes, com seu paciente, usando a
informag&o anexa sobre o VivaStyle.

2. Conferir o ajuste preciso da moldeira.

3. Usando a seringa VivaStyle Gel, mostrar ao
paciente como preencher, de modo correto, a
moldeira. E muito importante que a moldeira n&o
seja preenchida com excessos. As marcas de
calibragem da seringa devem ser utilizadas como
guias, durante a extrusdo do material.

4. Mostrar ao paciente como introduzir a moldeira
na boca. Explicar o adequado procedimento para
a remocao de quaisquer excessos do gel de
clareamento dental.

5. Determinar o tempo em que a moldeira deve
permanecer na boca do paciente. Normalmente,
uma hora por dia é suficiente. Dependendo das
caracteristicas individuais de cada paciente, um
tempo de espera mais prolongado pode ser
prescrito.

6. Explicar os procedimentos adequados para a
retirada e a limpeza da moldeira. A moldeira
deve ser armazenada na caixa apropriada.

Observacodes

— Para cada paciente, fornecer somente as seringas
necessarias para o tratamento que foi prescrito.

— Em particular, lembrar, ao paciente, os seguintes
pontos:

— Durante o tratamento, evitar o consumo de
frutas citricas e sucos de frutas, porque podem
promover sensibilidade.

— Durante o tratamento, evitar, ou pelo menos
minimizar, o consumo de café, cha, vinho tinto,
cola e cigarros, para prevenir a pigmentacao
dos dentes.

— 0 preenchimento da moldeira com excesso do
gel de clareamento dental ndo promove
resultados mais rapidos ou melhores, podendo
causar sensibilidade.

Adverténcia

Evitar o contato do gel com pele, mucosa

e olhos. Quando ocorrer contato, lavar as areas
afetadas com abundante quantidade de agua. Em
caso de contato com os olhos, lavar imediatamente
com copiosa quantidade de agua e consultar o
médico.



Armazenagem

— Conservar o material entre 2 e 28 °C (36 e 82 °F)
— Proteger as seringas do VivaStyle contra o calor e
a luz solar

Nao congelar as seringas do VivaStyle

— Ver prazo de validade para a vida atil

Manter fora do alcance das criancas.

Data de elaboracdo destas Instrucées de Uso:
08/2011; Rev. 1

Ivoclar Vivadent AG
FL-9494 Schaan/Liechtenstein

Este material foi fabricado somente para uso dental e deve ser manipulado de
acordo com as InstrugGes de Uso. O fabricante néo é responsavel pelos danos
causados por outros usos ou por manipulagéo incorreta. Além disto, o usuario esta
obrigado a comprovar, antes do emprego e sob sua responsabilidade, se o material
& compativel com a utilizagao desejada, principalmente quando esta utilizagéo ndo
esta indicada nas Instrugdes de Uso. Descricdes e dados ndo constituem nenhum
tipo de garantia e, por isto, ndo possuem qualquer vinculagéo.

IVivaSter®

Bruksanvisning for tandladkare

Beskrivning

VivaStyle tandbleknings gel anvands for att gora
missfargade tander ljusare. Gelen appliceras i en
individuellt anpassad skena.Tandlakaren/
tandhygienisten foreskriver en behandlingstid och
foljer blekningsprocessen.

Sammansattning
Glycerin, karbamidperoxid (10% eller 16%),
karbomer och pepparmintsolja

Indikation

Blekning av missfargade vitala och icke vitala
tander.

Missfargningar kan vara orsakade av:

— medicinering med t ex tetracyklin eller minocyklin
— fluoros

- fédodmnen

— alder

VivaStyle tandblekningsbehandling skall utforas
innan utbyte av eventuella fyllningar. Blekgelen
bleker inte kompositmaterial.

OBS! Blekbehandlingen skall vara avslutad tva (2)
veckor innan utbyte av kompositfyllningen.

Fargen pa fylningarna kommer férmodligen att
vara morkare an tanderna efter behandling och kan
darfor behdva bytas ut mot en ljusare farg.



Kontraindikationer

VivaStyle skall inte anvandas av:

— gravida eller ammande kvinnor

- barn

— patienter med stor konsumtion av tobak

— patienter med stor konsumtion av alkohol

— patienter med kand allergi mot ndgon av
bestandsdelarna i materialet

— tander med exponerade tandhalsar

— tander med obehandlad primar- eller sekundar-
karies

— kronor och broar med stora glipor cervikalt

Biverkningar

Tempordr irritation pa munslemhinnan eller sensisti-
vitet pa tdnderna kan uppsta. Dessa biverkningar
forsvinner vanligtvis inom en kort tid efter avslutad
behandling.

Applikation

Tandlakaren/tandhygienisten tar en odontologisk/
medicinsk anamnes, bestammer indikationerna,
foreskriver behandlingens langd och dvervakar
blekningsprocessen. Darefter utfor patienten
behandlingen i hemmet enligt instruktion fran
tandlakaren/tandhygienisten.

Steg-for-steg instruktioner

Innan behandlingen paborjas

Innan applicering av VivaStyle blekningsgel sker
skall anamnesen vara genomgangen, och en
professionell tandrengdring skall vara utford.

Tillverkning av skena

En ratt tillverkad skena forbattrar effektiviteten av
blekningsprocessen. Noggrant anpassad skena ger
patienten en god komfort och minskar risken for
irritation i slemhinnorna.

1. Ta ett alginatavtryck, tillverka en gipsmodell och
trimma den for optimal lingual adaption.

2. Varm plastplattan i en vakumpressmaskin tills
den hanger ca: 1-2 cm , for sedan ner den
uppvarmda plattan pa modellen och starta
vakum proceduren, 14t proceduren fortga i
30 sekunder.

3. Lat plasten svalna innan den tas bort fran
modellen.Trimma sedan skenan, lamna dock kvar
Tmm av plasten ovanfor gingival kanten.

4. Placera ater skenan pa modellen for att
kontrollera passformen. For finjustering anvand
en akrylpolerare.

Instruktioner till patienten

Noggrann information till patienten &r viktig for en

saker och effektiv applicering av VivaStyle

tandblekningsgel i hemmet.

1. Ga tillsammans med din patient igenom
blekbehandlingen steg for steg, anvand den
medféljande instruktionen.

2. Kontrollera att skenan passar.

3. Visa patienten hur man fyller skenan korrekt
genom att anvanda VivaStyle gel sprutan. Det ar
viktigt att skenan inte 6verfylls. Markeringarna
pa sprutan anvands som vagledning nar
materialet trycks ut nar materialet trycks ut.

4. Visa patienten hur man satter in skenan i
munnen. Forklara hur man avlagsnar overflodigt
material.

5. Avgor hur lang tid patienten skall bara skenan.
En timme per dag &r vanligtvis tillrackligt.
Beroende pa olika forutsattningar (ursprungs-
farg) infor blekbehandlingen kan langre tid
foreskrivas.

6. Forklara hur man tar bort och rengdr skenan pa
basta satt. Skenan skall forvaras i medfdljande
forpackning.



Ovrigt

Ldmna endast s& manga sprutor som det behdvs for

behandlingen.

Patienten bor paminnas speciellt om foljande

punkter:

— Undvik konsumtion av citrus- och frukt juicer
under behandlingen eftersom de kan fororsaka
ilningar i ténderna.

— Undvik, eller dtminstone minska intaget av kaffe,
te, rétt vin och cola drycker under behandlingen
for att minska risken for missfargningar.

— Overfylining av skenan resulterar inte i
snabbare eller battre resultat utan kan
fororsaka irritation i slemhinnan

— Patienten bor ringa tandlakaren/tandhygieni-
sten om de har fragor rérande behandlingen
eller om de far obehag

Varning

Undvik kontakt med hud, slemhinnor och 6gon. Om
kontakt uppstar: tvatta omradet med rikligt med
vatten. Vid kontakt med 6gonen skélj med rikligt
med vatten och sok lakarhjalp.

Forvaring

— férvara materialet i 2-28 °C

— skydda VivaStyle sprutorna fran varme och solljus

— frys inte VivaStyle sprutorna

— Hallbarhetstid: se ytterfopackningen eller pa
spruta

Forvaras utom rackhall fér barn.

Informationen ar sammanstalld
08/2011; Rev. 1

Ivoclar Vivadent AG
FL-9494 Schaan/Liechtenstein

Detta material har utvecklats speciellt for dentalt bruk. Bearbetningen skall noga
folja de givna instruktionerna. Tillverkaren patager sig inget ansvar for skador som

k genom i ialbehandli underlatande att félja
givna forskrifter eller anvandning utGver de faststéllda indikationsomréadena.
Anvéndaren &r ansvarig for kontrollen av materialets lamplighet for annat andamal
an vad som finns direkt uttryckt i instruktionerna.




IVivaSter®
. Dansk

Brugsanvisning til tandlaegen

Beskrivelse:

VivaStyle er en gel til blegning af misfarvede
teender. Gelen appliceres ved hjeelp af en individuelt
fremstillet skinne.

Indhold:
Glycerin,Carbamidperoxid (10 % tai 16 %),
carbomer, pebermynteolie.

Indikation:
— Blegning af misfarvede vitale teender
— Blegning af misfarvede rodbehandlede teender

Béde enkelte teender savel som hele tandbuen kan
bleges.

Misfarvningerne kan veere forarsaget af:

— Medicinforbrug, f.eks. Tetracyclin, Minocyclin

— Fluorose

— Emazeringsbetingede aflejringer

— Aldersbetingede forandringer

Anvendelsen af VivaStyle ber iveerksaettes inden
behandling med nye tandfarvede restaureringer
eftersom de pageeldende restaureringer ikke lader
sig blege. Foretages tidligst to uger efter VivaStyle
-behandlingen. Eksisterende restaureringer passer
efter blegning eventuelt ikke laengere til farven pa
de blegede teender og skal i givet fald udskiftes.

Kontraindikation:

VivaStyle gel ma ikke anvendes:

— Under graviditet og amning

— Pabern

- Pa storrygere

— Pa alkoholikere

— Ved kendt allergi mod et af indholdsstofferne
— Ved eksponerede tandhalse

— Ved ubehandlet primeer- og sekundeerkaries
— Ved kroner og broer med utaette kanter

Bivirkninger:

Kan medfare forbigaende irritation af slimhinder og
folsomme teender. Disse symptomer forsvinder som
regel kort tid efter afbrydelse eller afslutning af
behandlingen.

Anvendelse:

Anamnesen, fastleeggelse af indikation,
fastleeggelse af behandlingstiden savel som
kontroller udferes professionelt i tandleegepraksis.
VivaStyle gel appliceres i hjemmet af den
professionelt instruerede patient.

Step by step:

Forbehandling:

Inden anvendelsen af VivaStyle gelen ber der
optages en grundig anamnese og udferes en
professionel tandrensning.

Skinnefremstilling:

Omhyggeligt fremstillede skinner optimerer
virkningen af blegeprocessen. Optimalt tilpassede
skinner forbedrer patientens komfort og reducerer
muligheden for irritation af slimhinden.



1. Aftryk tages, gipsmodel fremstilles og denne
trimmes til optimal lingual adaptation.

2. Skinnematerialet opvarmes i vakuumformeren til
det deformeres en til to centimeter nedad,
dernaest senkes det nedover gipsmodellen og
vakuum aktiveres i 30 sekunder.

3. Efter afkeling af skinnematerialet fjernes skinnen
fra modellen og overfledigt materiale klippes af.

4. Skinnen trimmes til ca. 0.5 — 1 mm fra gingiva-
kanten med en fin saks eller skalpel.

5. Skinnen sattes tilbage pa modellen for at
kontrollere praecisionen. Den sidste bearbejdning
af kanterne kan udferes med en grov gummi-
polerer.

Instruktion af patienten

Et essentielt bidrag til sikker og effektiv anvendelse

af VivaStyle gelen er den omhyggelige instruktion af

patienten angdende applicering i hjemmet.

1. Ved hjelp af den vedlagte VivaStyle vejledning i
hjemmeblegning forklares hvert trin detaljeret for
patienten.

2. Skinnens pasform kontrolleres

3. Opfyldning af skinnen demonstreres ved hjeelp af
en VivaStyle gel sprgjte. Vigtigt: fyld ikke for
meget i skinnen, brug hjeelpemarkeringerne pa
sprejten til orientering.

4. Placering af skinnen i munden demonstreres og
der instrueres i fiernelse af overskydende gel.

5. Applikationstiden fastlegges. Som regel kan man
nejes med en time om dagen. Afhaengig af de
individuelle krav kan tidsrummet forlaenges.

6. Fjernelse af skinnen og rengering forklares.
Skinnen bar opbevares i den vedlagte zeske.

Bemaerkninger:

— Kun den til behandlingen ngdvendige meaengde
sprajter udleveres til patienten.

— Patienten skal specielt gares opmaerksom pa
falgende punkter:

— Under behandlingen ber der ikke indtages
citrusfrugter og frugtsaft da det kan medfere
hypersensibilitet.

— Under behandlingen ber konsumering af kaffe,
te, radvin, cola savel som rygning undgas eller
i det mindste reduceres for at forebygge
misfarvninger.

— Det farer ikke til hurtigere resultater at
applicere mere gel i skinnen, til gengeeld ages
risikoen for hypersensibilitet.

— Ved spargsmal angéende behandlingen eller
ubehagelig hypersensibilitet bar patienten
henvende sig til tandlegen.

Advarsel:

Undga kontakt med hud, slimhinder og gjne. Efter
uforseetlig kontakt skylles de pageeldende omrader
med store meengder vand. Kommer materialet i
gjnene skylles straks med store meengder vand og
der sages lege.

Opbevaring:

— Opbevares ved 2-28 °C

— VivaStyle sprajter beskyttes mod varme og
direkte sollys

— VivaStyle sprojter ma ikke nedfryses.

— Holdbarhed: se udlgbsdato

Opbevares utilgaengeligt for barn!

Fremstilling af brugsanvisning:
08/2011; Rev. 1



Ivoclar Vivadent AG
FL-9494 Schaan/Liechtenstein

Produktet er udviklet til dentalt brug og mé& kun benyttes som beskrevet i
brugsanvisningen. Skader som skyldes forkert brug eller anvendelse patager
producenten sig intet ansvar for. Derudover er brugeren af produktet forpligtet til
pé eget ansvar at sikre sig at produktet er egnet til en given anvendelse, navnlig
hvis anvendelsen ikke er anfert i brugsanvisningen.

IVivaSter®

Kayttoohjeet hammasladkareille

Kuvaus

VivaStyle hampaidenvalkaisugeelia kaytetaan
kirkastamaan varjaytyneita hampaita. Geeli
annostellaan yksiléllisen lusikan avulla.

Koostumus
Glyseriinia, karbamiini-peroksidia (10 % tai 16 %),
karbomeeri ja piparminttudljya.

Indikaatiot
— Varjaantyneiden vitaalien hampaiden valkaisu
— Varjaantyneiden ei-vitaalien hampaiden valkaisu

Valkaisu voidaan suorittaa seka yksittéisille
hampaille ettd koko hampaistolle

Varjaymia ovat aiheuttaneet:

— laakitykset kuten tetrasykliini ja minosykliini
— fluoroosi

— ruokaperaiset varit

— ian mukanaan tuomat muutokset

VivaStyle hampaidenvalkaisugeelia tulee kayttaa
ennen uusien hampaanvaristen taytteiden
asettamista, koska hampaidenvalkaisugeeli ei
valkaise vanhoja taytteitd. VivaStyle-hoito tulee
suorittaa loppuun kaksi viikkoa ennen uuden
taytteen asettamista. Vanhojen taytteiden vari ei
valttaméatta soinnu kasiteltyjen hampaiden
vaaleampaan variin, minkd vuoksi vanhat taytteet
saatetaan joutua vaihtamaan.



Kontraindikaatiot

VivaStyle:a ei tule kdyttaa seuraavissa tapauksissa:

— raskaana olevat tai imettavat naiset

— lapset

— runsaasti tupakoivat potilaat

— runsaasti alkoholia kayttavat potilaat

— potilaat, joiden tiedetdan olevan allergisia
jollekin tdman materiaalin ainesosalle

— paljastuneille hammaskauloille

— hampaille, joissa primaari- tai sekundaarikariesta
ei ole hoidettu

— potilaille joilla on kruunuja ja siltoja, joissa on
saumavuotoja

Sivuvaikutukset

Ohimenevaa iendrsytysta tai hampaiden herkkyytta
saattaa esiintya. Nama sivuvaikutukset yleensa
havidvat nopeasti kasittelyn tai sen keskeyttamisen
jalkeen.

Kaytto

Hammaslaakari tutustuu potilaan laaketieteellisiin
ja hammaslaaketieteellisiin tietoihin, maarittaa
indikaation, maaraa hoitojakson pituuden ja valvoo
valkaisuhoitoa. Potilas kayttaa VivaStyle geelia

kotonaan saatuaan téhan ohjeet hammaslaakariltdan.

Kaytto vaihe vaiheelta

Esikasittely

Ennen VivaStyle hampaidenvalkaisugeelin kayton
aloittamista hammasladkarin tulee tutustua
potilaan seka laaketieteellisiin etta
hammaslaaketieteellisiin tietoihin huolellisesti, ja
potilaan hampaat tulee puhdistaa vastaanotolla.

Lusikan valmistus

Asianmukaisesti valmistettu lusikka parantaa

valkaisun tehoa. Hyvin istuvat lusikat parantavat

potilasmukavuutta ja vahentavat limakalvon arsy-
tysriskia.

1. Ota jaljennds, valmista kipsimalli ja viimeistele se
optimaalisesti lingvaalisesti istuvaksi.

2. Kuumenna lusikkamateriaalia vakuuminmuotoi-
lulaitteessa, kunnes se taipuu 1-2 cm
(0.4-0.8 tuumaa) mukautuen mallille ja aseta
vakuumiin 30 sekunniksi.

3. Kun materiaali on jaahtynyt, poista lusikka
kipsimallilta ja poista ylimaaramateriaali.

4. Trimmaa lusikkaa huolellisesti siten, ettd se
ulottuu n. 0.5-1 mm pahén gingivaalireunoista
kéyttamalla pienia saksia tai leikkausteraa.

5. Aseta lusikka takaisin kipsimallille ja tarkista
istuvuus. Lopullinen muotoilu ja takaosan
maaritys voidaan tehda karkealla
akryylikiillottimella.

Ohjeet potilaalle

Potilaan huolellinen ohjaaminen on erittain tarkeaa,

jotta VivaStyle hampaidenvalkaisugeelin kotikaytto

olisi turvallista ja tehokasta.

1. Kay jokainen kayttovaihe lapi yksityiskohtaisesti
potilaan kanssa kayttaen mukana seuraavaa
VivaStyle tiedotetta.

2. Tarkista lusikan tarkka istuvuus.

3. Néyta potilaalle, miten lusikka téytetaan oikein
VivaStyle geeliruiskusta. On tarkeaa, ettei
lusikoita taytetd liikaa. Ruiskun
kalibrointimerkkeja tulisi kayttaa apuna
pursotettaessa materiaalia ruiskusta.

4. Nayta potilaalle, kuinka lusikka viedaan suuhun.
Selita, miten valkaisugeelin ylimaarat poistetaan
suusta asianmukaisella tavalla.



5. Maéarittele kuinka kauan potilas pitda lusikkaa
suussa. Tunti paivéssa tavallisesti riittaa. Potilaan
yksilollisten tarpeiden vaatiessa voidaan lusikka
maaratd pidettavaksi suussa myds pidemman
ajan.

6. Selitd, miten lusikka poistetaan suusta oikein
seka miten puhdistus tulee suorittaa. Lusikkaa
tulee aina sailyttaa suljetussa sailytysrasiassa.

Huomautuksia

— Anna potilaalle vain sen verran ruiskuja kuin
hoitoon tarvitaan.

— Potilaita tulee muistuttaa erityisesti seuraavista
seikoista:

— sitrushedelmia ja hedelmamehuja tulee
vélttaa, sillé ne saattavat osaltaan lisata
sensitiivisyytta.

— kahvin, teen, punaviinin ja kolajuomien
kayttoa tulee valttaa tai ainakin minimoida,
koska nama saattavat aiheuttaa hampaiden
varjaantymista.

— liian suuret geelimaarat eivat nopeuta
toimenpidetta eivatka paranna tuloksia vaan
saattavat aiheuttaa herkkyytta.

— jos potilaalla on kysyttévéaa hoidosta tai jos
epamiellyttavaa sensitiivisyytta esiintyy, on
aina otettava yhteys hammaslaakariin.

Varoitus

Valta geelin iho-, limakalvo- ja silmakontaktia. Jos
kontakti padsee tapahtumaan, pese kontaktialueet
runsaalla maaralla vetta.

Silmakontaktin sattuessa huuhtele valittomasti
runsaalla maaralla vetta ja hakeudu ladkarin
hoitoon.

Sailytys

— Sailyta materiaali 2-28°C (36-82°F):en
lampdtilassa

— Suojaa VivaStyle geeliruiskut kuumuudelta ja
auringonvalolta

— Al3 anna VivaStyle geeliruiskujen jaatya

Katso kayttoika eraantymispaivayksesta

Vain hammaslaaketieteelliseen kayttoon!

Tiedot paivitetty
08/2011; Rev. 1

Ivoclar Vivadent AG
FL-9494 Schaan/Liechtenstein

Témé materiaali on tarkoitettu ainoastaan hammaslaaketieteelliseen kayttoon.
Materiaalia tulee kasitella tarkasti kayttoohjeita noudattaen. Valmistaja ei vastaa
vahingoista, jotka johtuvat siita, etta kayttohjeita tai ohjeiden mukaista

i ei Tuotteen inen muuhun kuin
ohjeissa mainittuun tarkoitukseen on kayttéjan.




IVivaSter®
. Norsk

Bruksanvisning for tannlegen

Beskrivelse:

VivaStyle er en gel som brukes til & bleke
misfargede tenner. Den appliseres ved hjelp av en
individuelt tilpasset skinne.

Sammensetning:
Glyserin, karbamidperoksid (10 % eller 16 %),
carbomer, peppermynteolje.

Indikasjoner:
— Bleking av misfargede vitale tenner
— Bleking av misfargede avitale tenner

Bade enkelttenner og hele tannrekken kan blekes.
Misfargingene kan veere fordrsaket av:

— medikamenter, f.eks. Tetracyclin, Minocyclin,
fluorose

— ernaringsbetingede avleiringer
aldersbetingede forandringer

VivaStyle ber brukes fer pasienten far nye
tannfargede restaureringer, siden de materialene
ikke kan blekes. VivaStyle-behandlingen bar

utfares to uker pa forhand. Eksisterende restaurerin-
ger passer kanskje ikke til de blekede tennene etter
behandlingen og ma eventuelt skiftes ut.

Kontraindikasjoner:

— under graviditet og i ammeperioden
— til barn

— til storraykere

— ved hayt alkoholkonsum

ved kjent allergi mot stoffer i innholdet

— ved dpne tannhalser

ved ubehandlet primaer- eller sekundeerkaries
— ved kroner og broer med &pne kanter

Bivirkninger:

Det kan oppsta kortvarig irritasjon i slimhinnene og
tennene kan forbigdende bli overfalsomme. Disse
symptomene forsvinner som regel kort tid etter at
behandlingen er avsluttet eller avbrutt.

Bruk:

Anamnese, konstatering av indikasjoner,
bestemmelse av behandlingens varighet samt
kontroll skjer profesjonelt i tannlegepraksisen.
VivaStyle gel appliseres hjemme av pasienter som
har ftt profesjonell oppleering.

Trinn for trinn:

Forbehandling:

Far VivaStyle gel brukes, ber det foretas grundig
anamneseopptak og profesjonell rengjering av
tennene.

Skinnetilpasning:

Noyaktig tilpassede skinner optimerer virkningen

av blekeprosessen. Optimalt tilpassede skinner gir

bedre komfort for pasientene og reduserer faren for
irritasjoner i slimhinnene.

1. Ta avtrykk, lag en gipsmodell og trim den for
optimal lingual adaptasjon.

2. Varm opp skinnematerialet p& vakuumformeren
til det endrer form en til to centimeter dypt, senk
det ned pa gipsmodellen og la vakuumet virke i
30 sekunder.

3. Etter at skinnematerialet er avkjolt, tas skinnen
av modellen og overfladig materiale skjeeres
bort.



4. Trim skinnen omhyggelig med en fin saks eller
skalpell fra gingivakanten, ca. 0,5-1 mm.

5. Sett skinnen tilbake pa modellen for & kontrollere
at passformen er korrekt. Den endelige finpussen
av kantene kan gjeres ved hjelp av en grov
gummipolerer.

Instruering av pasienten

Et essensielt bidrag for a sikre effektiv bruk av

VivaStyle gel er neyaktig instruksjon av pasienten

nar det gjelder appliseringen hjemme.

1. Forklar pasienten detaljert hvert trinn i
behandlingen hjemme ved hjelp av de vedlagte
VivaStyle-brosjyrene.

2. Kontroller at skinnene passer helt nayaktig.

3. Ved hjelp av en VivaStyle gel-sprayte
demonstreres riktig fylling av skinnene:

Viktig: ikke appliser for mye, orienter deg etter
hjelpemarkeringene pa sprayten.

4. Vis hvordan skinnene skal settes inn og forklar
hvordan overflgdig gel fjernes.

5. Fastsett applikasjonstiden. Som regel er det nok
med en time per dag. Avhengig av individuelle
behov kan tiden forlenges.

6. Forklar hvordan skinnene fjernes og rengjeres.
Skinnene skal oppbevares i den vedlagte esken.

Merk:

— Pasienten ber bare fa med seg det antall sproyter
som trengs til behandlingen.

— Pasientene ber gjeres spesielt oppmerksom pa
felgende punkter:

— S& lenge behandlingen varer, ber de unnga
inntak av sitrusfrukter og fruktsafter, siden de
kan fare til sensibilitet.

— Under behandlingen ber konsum av kaffe, te,
redvin og cola-drikker samt rayking unngas
eller i det minste reduseres, for a forebygge
faren for misfarging.

— A applisere mer gel i skinnen enn vist av
tannlegen, forer ikke til raskere resultater, men
kan derimot fare til sensibilitet.

— Ved sparsmal angaende behandlingen eller
ubehagelig sensibilitet bar pasienten ta
kontakt med tannlegen.

Faremerking:

Unnga kontakt med hud, slimhinner og eyne. Far
man stoffet pa hud eller slimhinner, ma det straks
skylles bort med store mengder vann. Far man stof-
fet i gynene; skyll straks grundig med store
mengder vann og kontakt lege.

Lagringsinstruks:

— Lagres ved 2 — 28 °C

— VivaStyle sprayter ma beskyttes mot varme og
sollys

— VivaStyle sprayter ma ikke fryse

— Lagringsstabilitet: se holdbarhetsdato

Oppbevares utilgjengelig for barn!

Bruksanvisningen er utarbeidet:
08/2011; Rev. 1

Ivoclar Vivadent AG
FL-9494 Schaan/Liechtenstein

Materialet er utviklet til bruk pa det odontologiske omradet og ma

L ides i henhold til bruk isni Prodi pétar seg intet ansvar for
skader som oppstar pa grunn av annen bruk eller ufagmessig bearbeiding. | tillegg
er brukeren forpliktet til pa forhand og pa eget ansvar a underseke om produktet
egner seg og kan brukes til de tiltenkte formal dersom disse formalene ikke er
oppfert i bruksanvisningen.




IVivaSter®

Nederlands

Productinformatie voor de
tandarts

Omschrijving:

VivaStyle is een gel die wordt gebruikt om ver-
kleurde tanden en kiezen witter te maken. De gel
wordt toegepast met behulp van een individueel
vervaardigde lepel.

Samenstelling:
Glycerol, carbamidperoxide (10% of 16%),
carbomeer en pepermuntolie.

Indicatie:

— Witter maken van verkleurde vitale tanden of
kiezen

— Witter maken van verkleurde devitale tanden of
kiezen

Zowel individuele tanden of kiezen als een gehele

tandrij kunnen witter worden gemaakt.

Deze verkleuringen kunnen veroorzaakt zijn door:

— Medicijngebruik, zoals bijv. tetracycline en
minocycline

— Fluorose

— Voedselaanslag

— Met ouderdom gepaard gaande veranderingen

De VivaStyle-toepassing moet voor het aanbrengen
van nieuwe tandkleurige restauraties plaatsvinden,
omdat de desbetreffende materialen niet witter
gemaakt kunnen worden. De behandeling met
VivaStyle moet ten minste twee weken daar vooor

hebben plaatsgevonden. De kans bestaat dat reeds
bestaande restauraties na de behandeling niet meer
bij de witter gemaakte tanden passen. Deze moeten
in dat geval worden vervangen.

Contra-indicaties:

VivaStyle-gel mag niet worden toegepast:

— gedurende de zwangerschap en het geven van
borstvoeding

— bij kinderen

— bij zware rokers

— bij een hoog alcoholverbruik

— bij patiénten van wie bekend is dat ze allergisch
zijn voor een van de bestanddelen van VivaStyle

— bij vrijliggende tandhalzen

— bij onbehandelde primaire of secundaire cariés

— bij kronen en bruggen met open randen

Bijwerkingen:

Het kan tijdelijke irritatie van de slijmvliezen en
overgevoelige tanden veroorzaken.

Deze overgevoeligheid verdwijnt doorgaans binnen
korte tijd na het beéindigen of onderbreken van de
behandeling.

Toepassing:

De anamnese, het vaststellen van de indicatie, de
duur van de behandeling en het aantal controlebe-
urten vinden professioneel in de tandartspraktijk
plaats. VivaStyle-gel wordt door professioneel
geinstrueerde patiénten thuis aangebracht.

Stap voor stap:

Voorbehandeling:

Voor de toepassing van VivaStyle-gel moet er
een grondige anamnese en een professionele
tandreiniging plaatsvinden.



Lepelvervaardiging:

Zorgvuldig vervaardigde lepels optimaliseren de
werking van het proces waarmee tanden of kiezen
witter worden gemaakt. Optimaal aangepaste
lepels verhogen het comfort voor de patiénten en
verlagen de kans op irritatie van het slijmvlies.

1.

Een afdruk nemen, het gipsmodel vervaardigen
en dit voor de optimale linguale aanpassing
trimmen.

. Het lepelmateriaal op de vacuimvormer

verhitten tot het een tot twee centimeter diep
vervormt, het geheel over het gipsmodel laten
zakken en vacuiim trekken gedurende 30 sec.

. Na het afkoelen van het lepelmateriaal de lepel

van het model afhalen en overtollig materiaal
afsnijden.

. De lepel met een fijne schaar of scalpel van de

gingivale rand, ca. 0.5 — 1 mm, trimmen.

. De lepel terug op het model plaatsen om de

correcte pasvorm te controleren. De randen
kunnen met behulp van een grof rubberen
polijstinstrument worden afgewerkt.

Instrueren van de patiént

Door de patiént m.b.t. de toepassing thuis
zorgvuldig te instrueren, wordt een essentiéle
bijdrage aan een veilige en effectieve toepassing
van de VivaStyle-gel geleverd.

1.

De patiént elke stap gedetailleerd uitleggen
aan de hand van de bijgevoegde VivaStyle-
documenten voor toepassing thuis.

. Correcte pasvorm van de lepels controleren.
. Met behulp van een spuit met VivaStyle-gel

demonstreren hoe de lepels correct kunnen
worden gevuld. Belangrijk: niet te veel aanbren-
gen, oriéntatie op de markeringen op de spuit.

. Tonen hoe de lepels moeten worden geplaatst en

instructies geven voor de verwijdering van
overtollige gel.

5.

6.

De applicatietijd vaststellen. Normaliter is één
uur per dag genoeg. Al naar gelang de
individuele eisen kan het tijdsbestek worden
verlengd.

Uitleggen hoe de lepels moeten worden
verwijderd en gereinigd. De lepels moeten in het
bijgevoegde doosje worden bewaard.

Opmerkingen:

De patiént mag niet meer spuiten mee krijgen

dan noodzakelijk is voor de behandeling.

De patiénten moet speciaal op de volgende

punten worden gewezen:

— gedurende de behandeling het gebruik van
citrusvruchten en vruchtensappen vermijden,
omdat die overgevoeligheden kunnen
bevorderen

— geen koffie, zwarte thee, rode wijn en
coladranken drinken en niet roken of deze
zaken in ieder geval verminderen om de kans
op verkleuringen te voorkomen

— indien meer gel in de lepel wordt aangebracht
dan hier wordt getoond, leidt dit niet tot
snellere resultaten, maar kunnen gevoelighe-
den worden bevorderd.

— bij vragen over de behandeling of bij
onaangename overgevoeligheden kan de
patiént het beste contact opnemen met de
tandarts.

Waarschuwing:

Vermijd aanraking met de huid, slijmvliezen en de
ogen. Bij aanraking moeten de desbetreffende
plekken met veel water worden schoongespoeld. Bij
aanraking met de ogen moeten deze onmiddellijk
grondig met water worden

schoongespoeld. Er moet tevens een arts worden
geraadpleegd.



Speciale voorzorgsmaatregelen bij

opslag en transport:

— Temperatuur bij opslag: 2-28 °C

— Spuiten met VivaStyle niet blootstellen aan hoge
temperaturen en zonlicht

— Spuiten met VivaStyle niet invriezen

— Houdbaarheid: zie vervaldatum

Buiten bereik van kinderen bewaren!

Datum van opstelling van de tekst:
08/2011; Rev. 1

Ivoclar Vivadent AG
FL-9494 Schaan/Liechtenstein

Dit product is ontwikkeld voor tandheelkundig gebruik en moet volgens de
productinformatie worden toegepast. Indien er schade optreedt door toepassing
voor andere doeleinden of door verkeerd gebruik kan de fabrikant daarvoor niet
aansprakelijk worden gesteld. De gebruiker is bovendien gehouden om véor
gebruik na te gaan of het product voor de beoogde toepassing geschikt is, vooral
als deze ing niet in de producti ie vermeld staat.

IVivaSter®

EAAnvika

0dnyisg XpNoswg yia
OdovTIaTpoug

Nepiypagn

To ZeAé AeUkavong VivaStyle xpnotpornoleital yla
TO AVOLYHa TNG anoXPwong dUOXPWHIKOV
dovTiwv. To {eAé epapuoleTal We Tn Bonbela
€EATOUIKEUPEVOU BLoKapiou.

30vOeon
YAukepivn, Yriepo&eidio Tou kapBapudiou (10% 1
16%), carbomer, kat £Aato UEVTAS.

Evdeigeig

AeUkavon dUOXPWHIKOV {oVTAVMV Kal Wn

{WVTav®V SOVTIQV.

OL duoxpwpieq umopei va £xouv mpokAnBei arno:

- OAPUAKEUTIKA aywyn, OTWE TETPAKUKAIVN Kal
MIVOKUKAIVN

- ®Bopiaon

- XpWOTIKES amod TPOYES

- AMayEg Aoyw nAikiag

To CeA€ AeUkavong VivaStyle mpémet va
XPNOLUOTIOLELTAL TIPIV AMO TNV TOTIOBETNON VEWY
AEUKQV aMOKATAOTACEWY, EMELD SV AeUKaiveL
TIG 13N UMAPXOUCEG AMOKATACTACEIG. H
Bepaneia pe To VivaStyle 6a mpémet va
oAokAnpwOei dU0 eBdOUABES TPV AMO TV
ToroBEon VEWV amokatacTdoewv. Ot
UTIAPXOUCEC AMOKATACTACELS UMOPEL va Unv
Talplagouv e TV avolKTOTEPN AroXpwan TwV
SOVTIOV UeTA T Bepaneia kal umopei va
XPELAOTEL va avTikataotadoUv.



AvTevdeieig

To CeAé VivaStyle dev mpémel va xpnotuonoleital

ano:

- EyKupovoUoeg Kal yuvaikeg rou BnAalouv.

- Nada

- AadBeveig mou kanviZouv umepPoALKA.

- AcBeveig ou KAaTavaA@vouV HEYAAES
TO0OTNTEG AAKOOAOUXWV MOTWV.

- AdBeveig mou yvwpilouv 0TI eival aAepyikoi
0€ KATOLO amod TA CUOTATIKA TOU UALKOU.

- 3£ 30VTIA {e AMOKAAUUUEVOUG QUXEVEG.

- Ze d0vTIa TePNOOVIOUEVA 1) [ BEUTEPOYEVN
Tepndova.

- Ze d0VTIa [e OTEPAVEG KAl YEQUPEG OTIG
oroieg UMAPYXOUV KEVA 0Ta OpLa.

Mapevepyeieg

Mrnopel va unap&eL mpoowpLvog epeBIONOS TNG
BAevvoyovou HeuBpdavng, N eualobnoia Twv
SOVTIWV. AUTEG OL TIAPEVEPYELES OUVIHBWG
umoXwpoUV UETA aro MIKPO XPOVIKO SlA0TNa,
agou Tehelwoel ) dlakorel ) Bepareia.

Aladikagia epappoyng

0 0d0ovTiaTPog HEAETAEL TO LATPIKO Kal
030VTLATPLKO LOTOPLKO TOU aoBeVT), KATAAYEL
oTnV €VOELEN, anopacilel yla TN XPOVIKN
dlapkela g Bepareiag kat mapakoAouBei ™
AeUkavon. O aobevng epapuolel To (ele
VivaStyle oto omitt, apoU Exel AaBel Tig
anattoUPeveg 0dNyieg and Tov 0dovVTiaTPo.

Eappoyn Bripa mpog Pripa

Npiv Tn Bcpancia

Mplv TNV eQapuoyn Tou LeAe Aeukavong
VivaStyle 0 0d0vTIaTpog HEAETAEL TPOCEKTIKA TO
LaTPLKO KAl 0BOVTIATPLKO LOTOPLKO TOU aoBevn,
Kal TpoXwpAgl 08 KABAPLOUO TWV SOVTIMV.

KaTaokeun d10kapiou

MPOCEKTIKA KATAOKEUAOUEVO SLoKApLo Ba

BeATIWOEL TNV AMOTEAEOUATIKOTNTA TNG

dladikaoiag AeUkavong. Alokapla [e oagn opla

BonBoUv otV Avean Tou aoBevi| Kal HEL®VOUV

TIg TUOavOTNTEG £PEBLOUOU TOU BAEVVOYOVOU.

1. AN AMOTUNI®UATOS, KATACKEUR YUPLVOU
€KHayeiou Kal op@omoinamn yia 1davikn
YAWOOIKT epapuoyn.

2. Oepudvete To UAIKO Tou Slokapiou, o€
OUOKEUR KATAOKEUNG VapBNKwV e umoTtiean
(vacuum former), 4€xpt va dnpioupynOei
KapmuAotnTa 1-2 eK. NMPocapudoTe TO GTO
€KHaYELO Kal TOMOBETNOTE TO O€ UTOTIEDN YIA
30 deutepoAerTa.

3. MeTd v YUEN agatpéote To SloKAPLO AMO TO
yUYLvo ekpayeio Kal TIC Tiepiooeleg TOU
UAKOU.

4, NlaopPOOTE MPOCEKTIKA TA AUXEVIKA OpLa
Tou dlokapiou 0.5-1 XIA. pe Wahdaki 1y Aemida.

5. TomoBeTnaTe TO SIO0KAPLO OTO EKUAYEID YIa Va
eMBEBALMOETE TNV AKPIBELA EQAPHOYNG TOU.
H TeAikn anodoor Tou oXNUATog Kal o
KaBoPIOUOG TWV MEPLPEPLAKAV OPIWV UTMOPEL
va Yivel ue adpo eAaoTikO oTIABwONG
AKPUALKOU.

0dnyieg yia Tov agevn

H mpooeKTIKn KaBodrynan Tou acBevn eival

TIPWTAPXIKNAGS ONHAsiag yia TNV ac@alela kat mv

AMOTEAEOUATIKN EQAPHOYT TOU ZeAE AeUKavong

dovTiwv VivaStyle.

1. ZulnTnote Kal avaAloTe EeXwpLoTa Kabe
Brina g dladikaciag pappoyng padi he Tov
aobevn 0ag, XPNOILOToL®VTAG TIG 0dNYieg
Tou VivaStyle mou mepthauBdavovtal otn
ouoKeuaoia.

2. EAéyETe TNV akpiBela epappoyng Tou
dlokapiou.



3. Xpnotpomotwvtag pia ouptyya ZeAé VivaStyle,
del€te oTOV 00BEVN 0OG MG VA YEMIZEL 0WOTA
T0 dlokdplo. Eival onuavTiko va unv
EexeliCovrat Ta diokdpla. Ot evdeikelg Tng
oUplyyag Ba mpEmeL va XpnotpornoolvTal wg
0dnyog oTav eEwBeital To UAIKO.

4. Aei€te oTov aoBevr MMG va £l0AYEL TO
SloKApLo O0TO OTOMA. EENynoTe ™ owot
31ad1kaoia yia TV anopakpuvaon g
Meplooelag Tou ZeAE.

5. Ano@aoioTe TO XPOVIKO B1A0TNHA TTou Ba
TIPEMEL 0 A0BEVNG VA POpAEL TO SLOKAPLO.
TuvnBwg, dia mpa nuepnoiwg eival apKeTn.
Avahoya e TO MEPLOTATIKO Kal TOV aoBevT o
XPOVOG umopei va rapatabei.

6. EEnynote 1o 0wOTO TPOTO apaipeong Kat
KaBaptopoU Tou dlokapiou. To dlokdpto Ba
TIPEMEL va QUAACOETAL OTN BN TIoU
riepIA\aUBAVETAL 0T CUCKEUADIAL.

ZNUEINOEIG
- Alvete otov aoBevi| HOVO ToV aplBUo Twv

OUPLYY@V TIOU amatTeital yia tn Bepareia.

- Z1oug aobeveig Ba mpémel va umevOupiCovTal

(BLAITEPWG Ol AKOAOUBEG GUMBOUAEG:

- Amo@UyeTe TNV Katavalwon
£0TEPIBOEIBMV KAl PPOUTOXUH®Y, KATA TN
dlapkela g Bepareiag, emeldn euvoolv
v guaiodnoaia.

- Ao@UYETE 1) TOUAAXLOTOV IPOOTIa6noTe va
eAATTMOETE TNV KATAVAAWOT KAPE, TOayLOU
KOKKIVOU Kpaalou Kal colas yia va
ano@UYETE TOV KivBUVO XpWHATIKOU
OTIYHaTIONOU Twv SOVTIOV 0.

- MeyaAUtepeg moooTnTEG (EAE AeUKavVONG
dev BeATIWVOUV 1) EMITAXUVOUV TO
QAMoTEAEOHA, Kal UMOpPEl va TPOKAAEGOUV
eualobnoia.

- Tla oToIadAMOTE EPWTNON OXETIKN UE TN
Bepaneia 1) av mapouclaoTel duoApeaT
gualobnoia ot aoBeveig Ba rpemel va
EMKOWVWVOUV i€ TOV 030VTIATPO TOUG,.

Nposcidomoinon

Amo@UyeTe TNV enaQr Tou ZeAE e To SEpUQ,
TOUG BAEVVOYOVOUG Kal T WATIA. Z€ TEPIMTWON
emagng EemAUVTE TNV meploxn He apbovn
TooOTNTA VEPOU. Z€ TIEPITTWAT EMAPNG ME TA
paTtia EemAUVTE auEowg Pe apBovn mocoTnTa
vePOU Kal CUBOUAEUTEITE YIATPO.

Anobnkeuon

- AmoBnkeUeTe TO UNIKO O Bepuokpaaia
2-28 °C

- TMpo@UAGETE TIC GUPLYYES amd T {E0TN Kal TIC
AKTIVEG TOU ALOU.

- Mnv katauxete TIg oUplyyeg He To (e
VivaStyle.

- TpoogETe TV NuepoUnvia AEWS Kat Tig
Beppokpaoieg amodnkeuong.

OUAGETE HaKpIG ammo maidid!

Hpepopnvia mposTolpaciag Twv 0dnyiov:
08/2011; Rev. 1

Ivoclar Vivadent AG
FL-9494 Schaan/Liechtenstein

To UAIKO KATAOKEUATTNKE AMOKAELOTIKA Yla 080vVTIaTPIKH Xprion. Ot
Sladikaoieq mpénel va akoAouBoUvTal OX0AaoTIKA Kat akoAouBdvtag
auoTnpa TG 0dNyieg XpNioews. AMAITATEIS Yia BAGBEG Tou propel va
TiPoKANBoUV arod un opBH akoAouBia Twv 0dNYLGV 1) ANd XPAON O N PNTAG
OpEVN MIEPLOXT, Eival adekTe. O XpRoTG eivat unelBuvog yia
Sokipacieq KaraMnAomTuq TOU UNIKOU O€ 0omoladnrote GAAN epappoyn
£KTOG QUTGY TIOU QVaypAQovTal 0apdg OTIS 0dNyieg XpRoews. Meptypapss
Kal oToixeia dev anoteAolV eyyinon TV IBIOTHTAV kat Sev eival SEOHEVTIKA.




 Vivastyle®

Dishekimleri icin Kullanim Kilavuzu

Tanim

VivaStyle beyazlatma jeli renklenmis dislerin
renklerinin acilmasi icin kullanilir. Uygulanmasi
dishekimi muayenesi ve dnerilerini takiben hasta
icin 6zel hazirlanmis plak ile evde yapilabilir.

Bilesimi
Gliserin, karbamid peroksit (%10 veya
%16 oraninda), karbomer, ve nane yagi.

Endikasyonlari
— Renklenmis vital dislerin beyazlatiimasinda.
— Renklenmis devital dislerin beyazlatiimasinda.

Tek bir dig veya birden fazla disin beyazlatilmasinda
kullanilabilir.

Dislerde goriilen renklenmenin baslica sebepleri:

— Tetrasiklin,minosiklin benzeri ilaclar

— Florozis

— Yeme icme aliskanliklarina bagli reklenmeler

— Kisinin yasina bagli gériilen renk degisiklikleri

Beyazlatma jeli agizdaki mevcut dis rengindeki
restorasyonlari beyazlatmaz. Bunun icin beyazlatma
jeli yeni restorasyonlara baglanmadan énce
uygulanmalidir. Yeni restorasyonlarin yapimina
beyazlatma isleminden en az iki hafta sonra baslan-
malidir. Mevcut restorasyonun rengi tedavi sonrasi
beyazlatilmig disin rengiyle uyum géstermeyebilir ve
restorasyonun degistiriimesi gerekebilir.

Kontrendikasyonlari

VivaStyle beyazlatma jeli asagidaki durumlarda

kullanilmamalidir:

— Hamile ve emziren kadinlarda

— Cocuklarda

— Sigara tiryakilerinde

— Cok fazla alkolik icki tilketen hastalarda

— Uriiniin icerigindeki herhangi bir maddeye
allerjisi olan hastalarda

— Disin servikal bolgesinde diseti cekilmesi ve kdk
ylizeyinin agiga ¢iktigi durumlarda

— Tedavi edilmemis primer veya sekonder ciiriik
lezyonu olan hastalarda

— Agzinda kenarlari uyumsuz restorasyonlar
bulunan hastalarda kullanilmamalidir.

Yan etkiler

Nadiren bazi durumlarda gegici mukoz membran
iritasyonu ve dislerde gegici hassasiyete sebep
olabilir. Bu yan etkiler genellikle tedavinin bitmesi
veya kesilmesini takiben kisa bir siirede gegecektir.

Uygulama islemi:

Dishekimi hastanin dental ve medikal hikayesini
aldiktan sonra, endikasyonu belirler, tedavi siiresine
karar verir ve dislerdeki beyazlamay takip eder.
Hasta, hekim tarafindan kendisine gerekli bilgiler
verildikten sonra VivaStyle jeli evde kendisi
uygulayabilir.

Adim adim uygulama asamalari

Tedavi oncesi

VivaStyle dis beyazlatma jeli uygulanmadan 6nce
hastanin detayli bir medikal ve dental hikayesi
alinmali ve dislere polisaj yapiimalidir.



Plak yapimi

Uygun hazirlanmis bir plak beyazlatma isleminin

etkinligini arttiracaktir. Iyi uyumlu bir plak, hastanin

kullanim rahathgi ve mukozada iritasyon olmamasi
icin 6nemlidir. Bu nedenle sadece VivaStyle plak
malzemesinin kullanilmasi tavsiye edilir.

1. Olcii alinir, alg model hazirlanir ve modelde iyi
bir lingual uyum saglamak icin gerekli olan
diizeltmeler yapilir.

2. Vakumlu plak sekillendiricide plak malzemesi algi
model iizerinde 1-2 cm sarkincaya kadar isitilir,
model lizerine adapte edilir ve 30 saniye vakum
altinda birakalir.

3. Soguduktan sonra plak model tizerinden alinip
fazlaliklan diizeltilir.

4. Plagin kenarlan dis eti marjininden 0.5-1 mm
uzaktan gegecek sekilde ince bir makas veya
bisturi yardimiyla hazirlanir.

5. Plak tekrar modele oturtulup uyumu kontrol edilir
ve akril parlaticilarla kenarlar yumusatilir.

Hasta icin talimatlar:

Hastanin dikkatli bir sekilde bilgilendirilmesi
VivaStyle beyazlatma jelinin evde giivenli ve etkili
bir sekilde uygulanmasinda temel tegkil eder.

1. Vivastyle ile birlikte verilen aciklayici dékiiman-
lart kullanarak uygulamanin her adimini
hastanizla detayl bir sekilde gozden gegirin.

2. Plagin hastanin dislerine uyumunun iyi olup
olmadigini kontrol edin.

3. Vivastyle jel sinngasiyla hastaya plagi dogru bir
sekilde nasil dolduracagini gésterin. Plak
gereginden fazla doldurulmamalidir. Beyazlatma
jelinin kapagi uygulama sonrasi derhal
kapatiimalidir. Siringanin tizerindeki kalibrasyon
cizgileri ne kadar jel kullanilacagi konusunda
rehber olarak kullanilmalidir.

4. Hastaya pladi agzina nasll yerlestirecegini
gosterin. Varsa tasan jelin nasil temizlenmesi
gerektigini aciklayin.( Jelin fazlasi pamuk veya
benzeri birsey ile uzaklagtinlir)

5. Hastanin ne kadar stireyle plagi agzinda
tutacagini belirleyin. Glinde en az bir saat
genellikle yeterlidir. Hastanin kisisel ihtiyaclarina
bagli olarak daha uzun bir stire de belirlenebilir.

6. Plagin uygun sekilde temizlenmesi islemlerini
aciklayin. Plak, VivaStyle seti ile birlikte verilen
muhafaza kabinda saklanmalidir.

Notlar:

— Hastaya yalnizca tedavi icin gereken miktarda
sirnga verilmedir.

— Hastalar 6zellikle su konularda uyariimalidirlar:

— Tedavi siiresince, hassasiyeti arttirdiklarindan
dolayl, narenciye veya bunlarin meyve sularinin
tiiketiminden kaginilmalidir.

— Dislerin lekelenme riskini engellemek icin tedavi
siiresince cay, kahve, kirmiz sarap, kola ve sigara
tliketiminden kacinilmali veya miimkiin olan en
aza indirgenmelidir

— Plak icine fazla jel stiriilmesi daha ¢abuk ve daha
iyi sonug alinmasi anlamina gelmeyecegi gibi
hassasiyet riskinide arttirabilir.

— Hastalar, tedavi hakkinda herhangi bir sorulari
oldugunda veya rahatsiz edici bir hassasiyet
olusmasi durumunda dishekimlerine
bagvurmalidirlar.

Uyari

Temas olusursa bolge bol suyla yikanmalidir.
Eger goze temas ederse, gozler derhal bol su ile
yikanmali ve doktora bagvurulmalidir.



Saklama kosullar

— VivaStyle jel 2-28 °C arasi serin bir yerde
saklanmalidir.

VivaStyle siringalar direkt giines 15191 ve Isiya
maruz kalmamalidir.

VivaStyle sinngalari dondurulmamalidir.

Raf 6mrii: siringa veya ambalaj Gizerine bakiniz.

Cocuklarin ulagsamayacagi yerlerde muhafaza
ediniz.

Bu bilgiler 08/2011; Rev. 1 de hazirlanmistir.

Uretici Firma:
Ivoclar Vivadent AG, FL-9494 Schaan / Liechtenstein

Bu madde dishekimligi kul\anlm\ icin gelistirilmistir. Uygulamada, kullanma

li riayet edilmeli lirl kullanim alani ve kullanma talimatinin
izlenmedigi durumlarda sorumluluk kabul edilmeyecektir. Talimatta belirtilenin
haricindeki kullanim ve denemelerin sonuglarindan kullanici sorumludur.
Tanimlama ve bilgiler garanti anlamina gelmedigi gibi bir baglayiciligida yoktur.

VivaStyle®

NHcTpykumna ana
Bpayva-ctomaTtosnora

Onucaxue:

VivaStyle — 370 renb, KOTOpbIA CIIYXUT ANA OCBETHE-
HWA NOTeMHeBlWWX 3y60B. OH HAHOCUTCA C NOMOLLbIO
WWHBI, U3rOTOBNEHHON B MH[MBU[yaNbHOM NOPAJKeE.

Cocras:
TnuuepuH, nepokcup kap6amupa (10% unu 16%),
kap6omep, MATHOE Macno.

Moka3aHua:

— 0T6EenuBaHNe U3MEHEHHBIX B LIBETE BUTASNIbHbIX
3y6os

— 0TOEeNnuBaHNe U3MEHEHHBIX B LBETE [IEBUTAMNbHBIX
3y6os

MoxHo oTb6enuBath 1 OTjleMbHble 3ybbl, U Lienblil
3ybHOM pAf.

M3meHenue LBeTa 3y60B MOXET ObiTb BbI3BaHO

cnenynoummu npUYMHaMK:
— NpUEMOM MeJJUKaMeHTOB, Hanpumep,
TeTpaLmMKnnHa, MIHOLWKNNHA

— doniooposom

— BO3HWKHOBEHWEM Haneta, 06yCNOBNeHHOro
onpefieneHHbIMI NULLEBLIMI NPUBLIYKAMN

— BO3PACTHLIMU U3MEHEHNAMM



Mpumetenue VivaStyle fonxHo nponcxoguts fjo
NOCTAHOBKM NaLMEHTY HOBbIX CTOMAaTONOrMyYecknx
pectaBpaLi, NOCKONbKY NPy NPUMEHEHNN
VivaStyle pectaBpauuoHHbie MaTepuansl He 6yqyT
ocBeTnATLCA. [leyeHne ¢ npumeHennem VivaStyle
IONXHO NPOUCXO|UTb 3@ 2 Heflenu 1o Kakoro-nubo
[IPYroro CToMaTonornyeckoro neyeHuna. Boinontex-
Hble paHee pecTaBpaLyi BEPOATHO MOTYT He COOT-
BETCTBOBATH MO LIBETY OCBETEHHbIM 3y6aM 1 npu
HEeobXOUMOCTY [JONXKHbI BbITb 3aMEeHEHb.

MpoTtnBonokasaxua

l'enb VivaStyle Henb3a NPUMEHATb B CeflyioLnX

cnyvasx:

— BO BpeMA GepeMeHHOCTI 1 KOPMAEHNA TPY[ibio

— B J]eTCKOM BO3pacTe

— aKTMBHBIM Kypunblynkam

— NpW aKTUBHOM ynoTpebneHnm ankoronsa

— NPV M3BECTHOI anneprivt Ha KOMMOHEHTbI

— TPV OrONeHHbIX Wewnkax 3yba

— B CNyyae HenponeyeHHoro NepBnYHoro uim
BTOPUYHOTO Kapueca

— eCNN UMEIOTCA KOPOHKM UM MOCTOBU[HbIE
npoTe3bl C pa3srepMeTU3MPOBAHHLIM KpaeM.

Mo6ouHble feiicTBuUA:

MoryT nponcxofuTh KpaTKOBPEMEHHbIe pasjipaxe-
HWUA CNN3UCTON OBONOYKM W TMNEPYYBCTBUTENbHBIX
3y60B. 3TV CUMNTOMBI, KaK NPaBuno, ncyesarot
yepe3s KOpOTKOe BpeMsA M0 OKOHYaHMM Kypca unm
nocne ero npepbiBaHua.

MpumeHeHne:

AHaMHes3, onpefienieHne NoKa3aH1it 1 JINTENLHOCTHN
npovefypsl, a TakXe KOHTPOINb, NPON3BOJATCA Ha
npodheccMoHanbHOM 0CHOBE B CTOMATOMNOrNYecKon
knutuke. Fenb VivaStyle HaHocuTCA naumenTamm B
IOMaLLHMX YCNIOBUAX NOCMe nonyyeHns npodheccuo-
HanbHbIX PeKOMeHjaLnit.

Lar 3a warom:

MpepBapuTenbHble MEPONPUATHA:

Nepep ncnonb3osanuem naka VivaStyle Heobxopu-
MO NPOWTH TwwaTenbHoe 0bcnefjoBaHme U NPOBECTH
npocheccMoHanbHyio YUCTKy 3y6oB B CTOMaToNoru-
YecKoi KNUHUKe.

M3roToBnenue WwWuHbI:

TwaTenbHO M3rOTOBMEHHAA WWHA ONTUMM3UPYET

npovecc oceeTnenns. ONTMManbHo NpuUnacoBaHHas

WWHA NOBbIWAET KOMAIOPT [INA NaLMeHTa 1 YMeHb-

WaeT BO3MOXHOCTb BO3HUKHOBEHNA pa3fjpaxeHuit

Cnm3ncTon 060nouKku.

1. CHATb CNENOK, U3roTOBMTb FMNCOBYIO MOJiENb 1
nojpe3atb ee |0 ONTUMANbLHON ajjanTaLuy A3bika

2. Martepuan wuHbl HarpeTb, NoKa oHa He fedoop-
MUpYeTCA Ha rny6uHy o1 1 o 2 cM, NOMECTUTb Ha
TUNCOBYIO MOJeNb 11 OCTaBMTb NOJ| BaKyyMOM Ha
30 cek.

3. MMocne TOro, KaK MaTepuan WuHbl OCTBIHET, CHATb
WWHY C MOJIENN W Cpe3aTh U3NNLKK.

4. llivHy TwaTenbHo Nofpe3atb TOHKUMU HOXHULA-
MW UAN cKanbnenem no JlecHeBOMY Kpalo npuM.
Ha 0,5-1 mMm.

5. LLnHy cHoBa MOCaiUTb Ha MOfieNb, A TOTO
4T06b NPOBEPUTH NPABUNBHOCTH NOCAJKM WHHBI.
OkoHuatenbHas 06paboTka KpaeB MOXeET npo-
W3BOJMUTLCA C MOMOLLbO FPYBLIX PE3UHOBbLIX NONK-
poB.

NHcTpykTax naumenta:

bonbuwoe 3HaueHue gna HafexHoro n 3cpcheKTuBHO-

ro npumeHeHus rens VivaStyle umeet nofpo6Hbiit

WHCTPYKTaX NalyMeHTa O HaHeCeHUM rens B Jomall-

HUX YCNOBUAX.

1. C nomouypto npunararoweincs MHCTPYKLMK K refio
VivaStyle 06bACHUTL NaLMeHTY KaX bl war npu-
MeHeHuA npenaparta fjoMa.



2. NepenpoBepuTb NPaBUALHOCTb POPMbI LWHHDI.

3. Npu nomowm wnpuua fna rena VivaStyle npope-
MOHCTPUPOBATb NPABUIbHOE HAMONHEHNE WHHDI;
BaXHO: HE HAHOCUTb MaTepuana ClmWKOM MHOTO,
OPMEHTUPOBATLCA Ha BCMOMOTaTenbHble OTMETKM
Ha wnpuue.

4. TpojleMOHCTPMpPOBaTh, Kak HajleBaTb WWHY 1 Npo-
WHCTPYKTUPOBaTb NauueHTa 0b yjanexHum nsnmw-
KOB.

5. OnpepenuTb Bpema HaHecenus. Kak npasuno,
OJHOTO Yaca B JleHb JOCTaTOYHO. B 3aBucumMocTu
OT MH[IMBM[lyanbHbIX 0COBEHHOCTEI BpeMA MOXeT
6bITb U3MEHEHO.

6. O6BACHUTD, KaK WUHY YanaTb U ynctuthb. lnxa
JIONXHa XpaHUTbCA B NpUnaratowenca kopobke.

Cosertbl:

— [auveHTy cnepiyet fjaBaTb POBHO CTONbKO WNPHK-
LIOB, CKOMbKO HEOBXOUMO [iNA NeyeHms.

— CnefiyeT jononHuTensHo 06paTuTbL BHUMaHne
nayneHTa Ha cnefylolyie MOMEHTbI:

— loka He 3akoHueH Kypc u3beratb noTpebnexns
LIMTPYCOBbIX M CPPYKTOBLIX COKOB, T.K. 3T0 MOXET
MPUBECTU K FMNEepUyBCTBUTENBHOCTY.

— BO BpeMs npoBefleHns Kypca usberatb notpebne-
HUA Koche, YepHOro yas, kpacHoro BuHa, Kona-
HanWUTKOB, @ Takxe KypeHus, Unn no KpanHen
Mepe COKpaTuTh, UTobbI NPeOTBPaTUTL
ONaCcHOCTb NOABNEHMA NATEH.

— 3anonHenve WuHb GOMbWNM KONMYECTBOM rens,
4eM pPeKOMEH[J0BaHO, He NPUBOJUT K 6onee BbicT-
pbIM pe3ynbTatam, OflHako, MOXET CTaTb Npuyu-
HOM YYBCTBUTENbHOCTY.

— Ecnu y naumeHTa BO3HUKNY BONPOCH UMW NOABM-
NINCb HEMPUATHbIE OLLYLEHNA BO BPEMA Kypca
0T6enMBaHmA, OH JJONXeH HeMe[INeHHO CBA3ATbCA
CO CBOMM feYalluM BpayoM-CTOMaToNoroM.

Mepbl npejocTOpOXHOCTY:

N36eraTb KOHTAKTa C KOXEN, CNU3NCTO 060n0YKon
1 rnazamu. Mpu cnyyaitHoOM nonajaHum 3aTpoHyThie
MeCTa NPOMbITh C GONbIINM KONMYECTBOM BOfibl. [pu
nonajjaHny B rnasa npoMbiTb 6OMbIMM KONMYECTBOM
BOJIbl M MPOKOHCYNbTUPOBATLCA C BPAUOM.

Ycnosua XxpaHeHua:

— XpaHuTb Npyu Temnepatype 2-28°C

— wnpuupl ¢ renem VivaStyle 3awuiwatb 0T BbICOKON
Temnepartypbl U CONMHEUHbIX Nyyeit

— wnpuupl ¢ renem VivaStyle He 3amopaxuBaTb

— CPOK XpaHeHWsA: CM. CPOK FOfJHOCTH

XpaHuTb B MecTe, He[lOCTYNHOM [inA fleTen!

Jlata cocTaBnenus UHCTpyKLMM:
08/2011; Rev. 1

Ivoclar Vivadent AG,
FL-9494 Waan/MuxTeHwTenH

MpopykT 6bin pasp na B Cl wn 1cnonb3o-
BaHMIO TONbKO B COOTBETCTBUM C MHCTPYKLVe N0 NPUMEHEHNIO. TIPOM3BOAUTEND He
HeCceT OTBETCTBEHHOCTU 3@ NPUMEHEHNUE B WHBIX LENAX MMM UCNONb30BaHNe, He
cooTBeTCTBYIOL|eE MHCTPYKUUK. Kpome Toro, noTpeGutens 06a3aH Noj cBolo oTser-
CTBEHHOCTb NPOBEPMTH NPOYKT NEpef ero UCNOMb30BaHMEM Ha COOTBETCTBHE U

Th AnA noc uenei, eciiv 3T LN He yKa3aHsl B
VHCTPYKUWUM 110 UCNIONb30BaHMIO.




VivaStyle®
[ Polski |

Instrukcja stosowania

Opis materiatu

VivaStyle jest zelem przeznaczonym do wybielania
przebarwionych zebéw. Naktadany jest za pomoca
specjalnej, indywidualnie przygotowanej szyny.

Sktad
Gliceryna, nadtlenek mocznika (10% lub 16%)
karbomer i olejek z migty pieprzowej

Wskazania
— Wybielanie przebarwionych zebéw zywych
— Wybielanie przebarwionych zebéw martwych

Moga by¢ wybielane pojedyncze zeby, jak
réwniez cate fuki zebowe.

Przebarwienia moga by¢ spowodowane przez:

— przyjmowanie lekéw, takich jak np. tetracyklina
i minocyclina,

— fluoroze,

— spozywanie okreslonych produktow
spozywczych,

— zmiany zwigzane z wiekiem pacjenta.

Wybielanie zebéw powinno nastepowac przed zato-
zeniem nowych wypetnien. Ich kolor moze sie
bowiem po wybieleniu réznic sie od koloru zebéw.
W rezultacie moze to spowodowac koniecznosé
wymiany wypetnien.

Przeciwwskazania

Zel VlvaSter nie powinien by¢ stosowany u:
— kobiet w cigzy lub kobiet karmigcych piersia,

- dzieci,

— 0s6b palacych duze ilosci tytoniu,

— 0s6b spozywajacych alkohol w duzych ilosciach,

— pacjentéw o stwierdzonej nadwrazliwosci na
sktadniki lakieru,

— pacjentoéw z odstonietymi szyjkami zebow,

— w przypadku nie wyleczonych ognisk prochnicy
pierwotnej i wtérnej,

— w przypadku koron i mostéw o nieszczelnych
brzegach.

Dziatania niepozadane

Podczas stosowania zelu moze mie¢ miejsce krétko-
trwate podraznienie btony $luzowej i nadwrazliwych
zebow. Objawy te zazwyczaj ustepuja po uptywie
krétkiego czasu, po zakoriczeniu lub po przerwaniu
wybielania.

Sposob stosowania

Wywiad lekarski, ustalenie wskazan, sposobu
postepowania, czasu trwania zabiegu i przeprowa-
dzanie kontroli nalezy do lekarza dentysty. Poinstru-
owany w profesjonalny sposdb pacjent, przeprowa-
dza zabieg wybielania samodzielnie w domu.

Etap wstepny

Przed zastosowaniem zelu Viva Style, powinien
by¢ przeprowadzony gruntowny wywiad lekarski
i zabieg profesjonalnego oczyszczania zebow.

Wykonanie szyny

Starannie wykonane szyny optymalizuja efekt
wybielania. Bardzo dobrze dopasowane —
poprawiaja pacjentowi komfort ich noszenia

i redukuja mozliwo$¢ wystapienia podraznienia
bfony $luzowej.
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. Wykona¢ model gipsowy/roboczy, ktéry zapew-
niatby optymalng adaptacje brzezna.

. Materiaf przeznaczony na wykonanie szyny
nagrza¢ w formierzu prézniowym do momentu
az bedzie plastyczny na glebokos¢ jednego- do
dwdch centymetréw. Natozy¢ na model gipsowy
i pozostawi¢ w prézni na 30 sekund.

. Po schtodzeniu materiatu, zdja¢ szyne z modelu
gipsowego i odcig¢ nadmiary materiatu.

. Bardzo starannie wycig¢ szyne za pomoca
ostrych nozyczek lub skalpela, tak, aby jej brzeg
oddalony byt 0 0,5-1 mm od dzigsta brzeznego.

. Szyne umiesci¢ ponownie na modelu, aby
sprawdzi¢ prawidtowos¢ jej dopasowania.

. Ostateczne opracowanie brzegéw i ustalenie
zakresu zasiegu nastepuje poprzez ich bardzo
staranne wypolerowanie za pomoca gruboziarni-
stych gumek polerskich
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Instruowanie pacjenta

Niezbedne jest wiasciwe zaangazowanie pacjenta

w bezpieczne i efektywne stosowanie zelu VivaStyle

w warunkach domowych. Gwarantuje to dokfadne

poinstruowanie go przez lekarza dentyste.

1. Nalezy dokfadnie wyjasni¢ pacjentowi krok po
kroku wszystkie etapy przeprowadzanego zabiegu.

2. Sprawdzi¢ prawidtowos¢ dostosowania szyny.

3. Za pomoca strzykawki z zelem VivaStyle zade-
monstrowac pacjentowi, jak szyna powinna by¢
prawidtowo pokryta zelem.

Wazne jest, aby nie nakfadac za duzej ilosci
materiatu.

Pomoca moze by¢ tu oznaczenie kalibracyjne na
strzykawce.

4. Pokaza¢ prawidtowy tor wprowadzania szyny
oraz jak usuwa sie z niej nadmiar zelu.

5. Ustali¢ czas aplikacji; Z reguly wystarcza jedna
godzina dziennie. W zaleznosci jednak od indy-

widualnych wymagan pacjenta, czas ten moze
by¢ wydtuzony.

6. Pokaza¢ prawidtowy sposéb zdejmowania szyny
i jak nalezy jg oczysci¢. Szyna powinna by¢
przechowywana w specjalnie przeznaczonym do
tego pojemniku.

Wskazowki:

— Pacjent powinien otrzymac tylko tyle strzykawek,
ile potrzebne jest do wykonania zabiegu.

— Pacjent powinien przestrzega¢ nastepujacych
zalecen:

— Do zakonczenia zabiegu wybielania unika¢ spo-
zywania owocow cytrusowych i sokéw owoco-
wych, poniewaz moze to spowodowac nadwraz-
liwos¢ zebow.

— Nalezy takze powstrzymac sie w tym czasie od
picia kawy, czarnej herbaty, czerwonego wina i
napojow typu Coca Cola.

— Unikac takze palenia tytoniu, lub przynajmniej
znacznie je ograniczy¢, w celu unikiecia ryzyka
przebarwienia zebow.

— Nie naktadac na szyne zbyt duzej ilosci zelu. Nie
prowadzi to bowiem ani do przyspieszenia, ani
do pogtebienia efektu wybielania, a moze tylko
wywofac reakcje nadwrazliwosci.

— W przypadku wystapienia jakichkolwiek pytan
dotyczacych sposobu postepowania lub
niepozadanych reakgji, nalezy skontaktowac sie
z lekarzem dentysta.

Ostrzezenie

Nalezy unika¢ kontaktu zelu ze skora, btong
$luzowga i oczami. W przypadku kontaktu z zelem,
miejsce to nalezy przemy¢ duzg iloscig wody.

W przypadku kontaktu z oczami, nalezy je natych-
miast przepfuka¢ duza iloscig wody i skonsultowac
sie z okulista.



Przechowywanie

— Przechowywanie w temperaturze 2 — 28° C.
Strzykawki z zelem VivaStyle nalezy chroni¢
przed promieniami stonecznymi i wysoka
temperatura.

Nie zamraza¢ materiatu VivaStyle.

Data waznosci umieszczona jest na etykiecie
i opakowaniu.

Materiat przechowywac w miejscu
niedostepnym dla dzieci!

Data opracowania informacji: 08/2011; Rev.1

Producent
Ivoclar Vivadent AG
FL-9494 Schaan / Liechtenstein

Przedstawiciel w Polsce
Ivoclar-Vivadent Polska Sp. z o.0.
Al. Jana Pawfa Il 78

00-175 Warszawa

Infolinia: 022 817 11 35

e-mail: info@ivoclarvivadent.com.pl

Materiat zostat przeznaczony wylacznie do stosowania w stomatologii. Przy jego
stosowaniu nalezy $cisle przestrzegac instrukji uzycia. Nie ponosi sig odpowie-
dzialnosci za szkody powstate na skutek nieprzestrzegania instrukcji lub stosowa-
nia ni ie z pod i winstrukgji iami. Uz ik odpowiada za
testowanie produktu dla swoich wiasnych celow i za jego uzycie w kazdym innym
przypadku nie wyszczegélnionym w instrukcji. Opis produktu i jego sktad nie
stanowia gwarandji i nie s wiagzace.




Ilvoclar Vivadent international

Ivoclar Vivadent AG
Bendererstrasse 2
FL-9494 Schaan
Liechtenstein

Tel. +423 2353535

Fax +423 235 33 60
www.ivoclarvivadent.com

Ivoclar Vivadent Pty. Ltd.

1 -5 Overseas Drive

P.0. Box 367

Noble Park, Vic. 3174
Australia

Tel. +61 3 979 595 99

Fax +61 3 979 596 45
www.ivoclarvivadent.com.au

Ivoclar Vivadent Ltda.
Alameda Caiapés, 723
Centro Empresarial Tamboré
CEP 06460-110 Barueri — SP
Brazil

Tel. +55 11 2424 7400

Fax +55 11 3466 0840
www.ivoclarvivadent.com.br

Ivoclar Vivadent Inc.

2785 Skymark Avenue, Unit 1
Mississauga

Ontario L4W 4Y3

Canada

Tel. +1 905 238 5700

Fax +1 905 238 5711
www.ivoclarvivadent.com

Ivoclar Vivadent Marketing Ltd.

Rm 603 Kuen Yang
International Business Plaza
No. 798 Zhao Jia Bang Road
Shanghai 200030

China

Tel. +86 21 5456 0776

Fax +86 21 6445 1561
www.ivoclarvivadent.com

Ivoclar Vivadent Marketing Ltd.

Calle 134 No. 7-B-83, Of. 520
Bogota

Colombia

Tel. +57 1 627 33 99

Fax +57 1633 16 63
www.ivoclarvivadent.com

Ivoclar Vivadent SAS
B.P.118

F-74410 Saint-Jorioz
France

Tel. +33 450 88 64 00
Fax +33 450 68 91 52
www.ivoclarvivadent.fr

Ivoclar Vivadent GmbH
Dr. Adolf-Schneider-Str. 2
D-73479 Ellwangen, Jagst
Germany

Tel. +49 (0) 79 61/8 89-0
Fax +49 (0) 79 61/63 26
www.ivoclarvivadent.de

Ivoclar Vivadent Marketing (India)
Pvt. Ltd.

503/504 Raheja Plaza

15 B Shah Industrial Estate

Veera Desai Road, Andheri (West)
Mumbai, 400 053

India

Tel. +91 (22) 2673 0302

Fax +91 (22) 2673 0301
www.ivoclar-vivadent.in

Ivoclar Vivadent s.r.l.

Via Isonzo 67/69

40033 Casalecchio di Reno (BO)
Italy

Tel. +39 051 611 35 55

Fax +39 051 611 35 65
www.ivoclarvivadent.it

Ivoclar Vivadent K.K.
1-28-24-4F Hongo
Bunkyo-ku

Tokyo 113-0033

Japan

Tel. +81 3 6903 3535
Fax +81 3 5844 3657
www.ivoclarvivadent.jp

Ivoclar Vivadent Ltd.
12F W-Tower, 1303-37
Seocho-dong, Seocho-gu,
Seoul 137-855

Republic of Korea

Tel. +82 (2) 536 0714

Fax +82 (2) 596 0155
www.ivoclarvivadent.co.kr

Ivoclar Vivadent S.A. de C.V.
Av. Insurgentes Sur No. 863,
Piso 14, Col. Napoles

03810 México, D.F.

México

Tel. +52 (55) 50 62 10 00

Fax +52 (55) 50 62 10 29
www.ivoclarvivadent.com.mx

Ivoclar Vivadent Ltd.

12 Omega St, Albany

PO Box 5243 Wellesley St
Auckland, New Zealand
Tel. +64 9 914 9999

Fax +64 9 814 9990
www.ivoclarvivadent.co.nz

Ivoclar Vivadent Polska Sp. z 0.0.
Al. Jana Pawla 11 78

00-175 Warszawa

Poland

Tel. +48 22 635 54 96

Fax +48 22 635 54 69
www.ivoclarvivadent.pl

Ivoclar Vivadent Marketing Ltd.
Derbenevskaja Nabereshnaya 11, Geb. W
115114 Moscow

Russia

Tel. +7 495 913 66 19

Fax +7 495913 66 15
www.ivoclarvivadent.ru

Ivoclar Vivadent Pte. Ltd.
171 Chin Swee Road
#02-01 San Centre
Singapore 169877

Tel. +65 6535 6775

Fax +65 6535 4991
www.ivoclarvivadent.com

Ivoclar Vivadent S.L.U.
o Emilio Mufioz N° 15
Entrada ¢/ Albarracin
E-28037 Madrid

Spain

Tel. +34 913757820
Fax + 34913757838
www.ivoclarvivadent.es

Ivoclar Vivadent AB
Dalvégen 14

5-169 56 Solna

Sweden

Tel. +46 (0) 8 514 93 930
Fax +46 (0) 8 514 93 940
www.ivoclarvivadent.se

Ivoclar Vivadent Liaison Office
:Tesvikiye Mahallesi

Sakayik Sokak

Nisantas' Plaza No:38/2

Kat:5 Daire:24

34021 Sisli — Istanbul

Turkey

Tel. +90 212 343 08 02

Fax +90 212 343 08 42
www.ivoclarvivadent.com

Ivoclar Vivadent Limited
Ground Floor Compass Building
Feldspar Close

Warrens Business Park

Enderby

Leicester LE19 4SE

United Kingdom

Tel. +44 116 284 78 80

Fax +44 116 284 78 81
www.ivoclarvivadent.co.uk

Ivoclar Vivadent, Inc.
175 Pineview Drive
Ambherst, N.Y. 14228
USA

Tel. +1 800 533 6825
Fax +1 716 691 2285
www.ivoclarvivadent.us

ivoclar .
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