General Information

The Vitremer™ core buildup/restorative system is comprised of shaded glass ionomer
powders, the glass ionomer liquid, the primer and a finishing gloss.

Vitremer core buildup/restorative is a two part, powder/liquid composition. The
powder is a radiopaque, fluoroaluminosilicate glass. The liquid is a light sensitive,
aqueous solution of a modified polyalkenoic acid. Vitremer core buildup/restorative
provides the major benefits of glass ionomer cements - adhesion to tooth structure,
fluoride release and biocompatibility.

Vitremer core buildup/restorative will set by exposure to visible light. It also has two
self-curing mechanisms to provide a relatively rapid set where light does not
penetrate and thus allows for bulk placement.

Vitremer core buildup/restorative is recommended for use with Vitremer primer, a one
part, visible light cure cavity primer. Its function is to adequately wet the bonding
surfaces to facilitate adhesion of the glass ionomer. In use, the primer is dispensed,
applied, air dried and light cured. Adequately air drying and then light curing the
primer separately before placement of the glass ionomer maximizes adhesion of the
glass ionomer to tooth structure particularly when the glass ionomer is placed in bulk.

To maximize the final esthetics of a Vitremer restoration, application of the Vitremer
finishing gloss is recommended. The finishing gloss is a single component, light
cure, unfilled dental resin.

Indications

The Vitremer core buildup/restorative system is indicated for:
Class Ill and Class V restorations.

Restoration of cervical erosion/abrasion lesions.
Restoration of root caries lesions.

Class | and Class Il restorations in primary teeth.
Temporary repair of fractured teeth.

Filling defects and undercut areas in crown preparations.

As a core buildup where at least half the coronal tooth structure is remaining to
provide structural support for the crown.

Laminate/Sandwich Restorations.

Interim Restoration.

Precautions for Dental Personnel and Patients

Vitremer core buildup/restorative system Primer, Liquid and Powder/Liquid Mix:

Primer and Liquid contain HEMA (2-hydroxyethylmethacrylate). HEMA is severely
irritating to the eye and is a known contact allergen. A small percentage of the
population is known to have an allergic response to acrylate resins. To reduce the
risk of allergic response, minimize exposure to these materials. In particular,
exposure to uncured resin should be avoided. Use of protective gloves and a no-
touch technique is recommended. If skin contacts Primer, Liquid or Powder/Liquid
mix, wash skin immediately with soap and water. Acrylates may penetrate commonly
used gloves. If glove contacts Primer, Liquid or Powder/Liquid mix, remove and
discard glove, wash hands immediately with soap and water and then reglove.

Primer, Liquid and Powder/Liquid mix may cause eye irritation upon contact and may
be mildly irritating to oral soft tissue upon contact. Avoid contact with eyes and oral
soft tissue. If accidental contact occurs, flush immediately with large amounts of
water. If irritation persists, consult a physician.

Glass lonomer Finishing Gloss:

The Finishing Gloss contains BIS-GMA and TEGDMA. A small percentage of the
population is known to have an allergic response to acrylate resins. To reduce the
risk of allergic response, minimize exposure to these materials. In particular,
exposure to uncured resins should be avoided. If accidental contact with eyes or
prolonged contact with oral soft tissue occurs, flush with large amounts of water. If
skin contact occurs, wash skin with soap and water.

Instructions for Use

1. As an Esthetic Restorative and as a Core Buildup
1. Shade selection. For esthetic restorations, select the desired powder shade using
the Vitremer shade guide.

For core buildups, the blue shaded powder will provide contrasting color to tooth
structure and is recommended for this application. The other Vitremer powder shades
may also be used for core buildups if desired.

2. Isolation. Rubber dam is the preferred method of isolation. Gingival retraction and
cotton rolls may also be used.

3. Cavity preparation. Remove caries. Prepare cavity with minimal tooth reduction
and with rounded internal line angles. Finish cavosurface margin to a butt joint.

If no preparation is required, clean surfaces to be restored with a plain pumice/water slurry.
Rinse and dry cavity.

4. Retention. For core buildups, multiple missing cusps may require placement of
pins for retention.

5. Pulp protection. If there is no exposure or near exposure of the pulp, no liner is
required. The Vitremer core buildup/restorative system is not recommended for
direct pulp capping.

6. Matrix placement. Place a matrix appropriate for the restoration if desired.

7. Priming. Dispense a few drops of the Vitremer primer into a well. Using a brush, apply
primer for about 30 seconds to enamel and dentin surfaces to be bonded. Replenish
primer as needed to assure that the surfaces are kept wet with the primer for the
recommended application time.For core buildups with pins, apply primer to pins as well.

Dry the primer using an air syringe for about 15 seconds. Do not rinse. After drying,
the primed surfaces will remain shiny in appearance.

Light cure the dried primed surfaces for 20 seconds using a 3M curing unit or other
dental visible light curing unit of comparable intensity. The light cured surfaces will
appear glossy.

Notes:

* By adequately drying and separately light curing the primer, maximum adhesion of
the glass ionomer to tooth structure can be obtained.

« The primer is light sensitive and contains alcohol. Minimize ambient light exposure
and evaporation by dispensing just prior to use and replacing vial cap immediately
after dispensing.

8. Dispensing powder and liquid. The Vitremer powder jars contain protective
seals. Remove seal completely before use. Unscrew cap, peel off seal and discard.
Replace cap.

The standard powder/liquid ratio of 2.5/1 by weight can be obtained with an equal
number of level powder scoops and liquid drops. Additional powder may be
incorporated to obtain a thicker consistency mix.

Two scoops of powder and 2 drops of liquid will provide an adequate amount of
material for most esthetic restorations. Four scoops of powder and 4 drops of liquid
will provide an adequate amount of material for most core buildups.

Using a separate mix for each restoration to be placed is recommended.

Shake the jar to fluff the powder before dispensing. Insert the scoop into the jar,
overfill it with loosely packed powder and withdraw it against the plastic leveler to
remove excess powder and obtain a level scoop. Dispense the desired number of
powder scoops onto the mixing pad.

To best obtain a proper liquid drop size, hold the Vitremer liquid vial vertically with
the dropper tip down and without the tip contacting the mixing pad. Squeeze the vial
to dispense the desired number of liquid drops onto the mixing pad.

Notes:

* The glass ionomer powders are sensitive to high humidity. Store with jar caps
securely tightened and away from high humidity.

* The glass ionomer liquid is light sensitive. Protect it from ambient light by
dispensing just prior to use and replacing vial cap immediately after dispensing.

9. Mixing. Using a cement spatula, mix the powder into the liquid. All of the powder
should be incorporated into the liquid within 45 seconds.

Working time of the standard powder/liquid ratio is 3 minutes from the start of mix
at a room temperature of 73°F (23°C). Higher temperatures will shorten working
time. Lower temperatures will lengthen working time.

Back load a delivery tip by pressing it over the mixed glass ionomer, insert piston
flush with the back of the tip and place tip into a 3M dispenser.

10. Placement. Placement of the material in a dry field is recommended.

Syringe the mixed glass ionomer into the cavity keeping the syringe tip immersed in
the material to minimize air entrapment. Contour the restoration using a plastic
matrix or appropriate placement instrument.

For core buildups, syringe the glass ionomer into undercut areas, around pins,
around posts and fill the preparation. Condensing the glass ionomer with a damp
cotton pledget held with a cotton pliers rather than using a metal plugger can prevent
incorporating surface voids in the material.

11. Curing. Light cure the glass ionomer by exposing its entire surface area to visible
light from a 3M curing unit or other dental visible light curing unit of comparable
intensity according to the chart below.

For core buildups where a metal matrix band has been placed, light cure the glass ionomer
from the occlusal for 40 seconds.

Shade Thickness Exposure Time
A3, B2, C2, Pedo, Blue 2.5mm 40 secs.
A3.5, Ad, B3, C4 2.0 mm 40 secs.

Thicknesses of the Vitremer shades greater than indicated in the chart can be placed and
light cured in increments or be allowed to self cure. Self cure set time is 4 minutes from
the start of mix at oral cavity temperature.

For core buildups, any soft axial areas may be light cured or allowed to self cure following
matrix removal.

12. Finishing. Immediately after curing, the glass ionomer restoration can be contoured
using conventional rotary instruments under water spray. The Sof-Lex™ disc system used
wet and Sof-Lex strips are recommended for polishing.

Immediately after curing, the glass ionomer core buildup can be prepared using
conventional rotary instruments with water spray.

Notes:
« The prepared glass ionomer core buildup is compatible with conventional impressioning
materials.

* The prepared glass ionomer core buildup should be kept wet with saliva or lubricated to
prevent bonding to chemical-cure provisionals.

« The prepared glass ionomer core buildup will not bond with temporary luting cements.

13. Finishing Gloss application. To maximize esthetics, apply the Vitremer finishing gloss
to the polished restoration.

Rinse and gently dry the restoration. Dispense a drop of the finishing gloss into a clean
well or onto a clean mixing pad. Using a brush, apply a coating of the finishing gloss over
the glass ionomer restoration and light cure for 20 seconds with a 3M curing unit.

For core buildups, application of the finishing gloss is not necessary.

Note:
« The finishing gloss is a light sensitive material. Protect it from ambient light by
dispensing just prior to use and replacing vial cap immediately after dispensing.

Il. As a Laminate/Sandwich Technique

Indication: The technique is indicated:

a. where margins are located partially in dentin or aprismatic enamel as, for example, in
deep Class Il cavities. For cavities having complete prismatic enamel margins, a bonded
composite restoration is preferred.

b. where cavity design allows for a minimum composite restorative thickness of 2mm on
occlusal surfaces.

Instructions for Use
1. Shade selection: Select desired shade of 3M Z100™ Restorative.
2. Isolation: Rubber dam is the preferred method of isolation.

3. Cavity Preparation: Prepare cavity with minimal tooth reduction and with rounded
internal line angles.

4. Matrix placement: Place matrix and wedge appropriately for the restoration.

5. Glass lonomer Placement

a. Priming: Apply Vitremer primer for 30 seconds to dentin and enamel surfaces to be
covered by Vitremer Restorative base. Do not rinse. Air dry primer for about 15 seconds.
Light Cure for 20 seconds.

b. Dispensing/Mixing: Dispense an equal number of scoops of Vitremer powder and drops of
Vitremer liquid. Mix powder into liquid within 45 seconds. Back load material into delivery tip.

c. Placement: Syringe Vitremer restorative into prepared cavity. For Class |l restorations,
extend the restorative base no further than apical to the proximal contact point. Light cure
for 40 seconds.

d. Refinement: Loosen matrix. Using a rotary instrument, remove excess Vitremer primer
and restorative base from the enamel margins and cavity walls to be bonded subsequently
with the adhesive/composite systems. Note: Omitting this step may lead to decreased
bond strength of the adhesive/composite systems.

6. Adt System

a. Etching: Apply 3M Scotchbond etchant (35% phosphoric acid gel) to enamel and
exposed dentin. Application of etchant to the Vitremer restorative base is not essential but
will not adversely affect bonding to its surface. Wait 15 seconds. Rinse for 15 seconds. Air
dry for 2 seconds.

b. Priming: Apply Scotchbond Multi-Purpose primer to etched enamel, dentin and Vitremer
restorative base. Dry gently for 5 seconds.

c. Adhesive application: Apply Scotchbond Multi-Purpose adhesive to primed enamel,
dentin and Vitremer restorative base. Light cure all surfaces for 10 seconds.

7. Composite Restorative Placement:

a. For best results, do not bond buccal and lingual cusps together with a single restorative
increment. Place 3M Z100™ Restorative in multiple increments. Light cure each increment
for 40 seconds.

b. Finish and polish to complete the restoration.

Ill. As an Interim Restoration

Indication: Posterior teeth having approximately one-half their coronal structure and
number of cusps remaining, may be restored to occlusal function and proximal contact for
a period lasting up to 3 months using Vitremer core buildup/restorative. The procedure
may be advantageous when a short delay is desired before final restoration. Following the
interim period, the restorative material may be prepared as a core buildup or base for final
crown coverage or in suitable cases, a laminate or sandwich restoration.

Intructions for Use

1. Priming: Apply Vitremer primer for 30 seconds to dentin and enamel surfaces. Do not
rinse. Air dry primer for about 15 seconds. Light cure for 20 seconds.

2. Dispensing/Mixing: Dispense an equal number of scoops of Vitremer powder and drops of
Vitremer liquid. Mix powder into liquid within 45 seconds. Back load material into delivery tip.

3. Placement: Syringe restorative into prepared cavity. Incremental placement is not
required. Light cure exposed surfaces for 40 seconds.

4. Final restoration: Prepare the restorative as a core buildup or base for final restoration
following the interim period.

Storage & Use
1. Shelf life at room temperature is 36 months. See outer package for expiry date.

2. The glass ionomer system is designed to be used at room temperatures of approximately
70-75°F (21-24°C).

3. The glass ionomer primer, liquid and finishing gloss are light sensitive materials.
Protect them from ambient light exposure by dispensing just prior to use and replacing vial
caps immediately after dispensing.

4. The Vitremer glass ionomer powders are sensitive to high humidity. Store with jar caps
securely tightened and away from high humidity.

Warranty

3M will replace such product that is proved to be defective. 3M does not accept liability for
any loss or damage, direct or consequential, arising out of the use of or the inability to use
these products. Before using, the user should determine the suitability of the product for

its intended use and user assumes all risk and liability whatsoever in connection therewith.

Information générale

Le verre ionomére hybride pour restaurations et reconstitutions coronaires Vitremer
comprend des poudres teintées de verre ionomere, un liquide de verre ionomére, un apprét et
un vernis de finition.

Le Vitremer™ pour restaurations/reconstitutions est a deux composants : poudre et
liquide. La poudre est un verre de fluoroaluminosilicate radio-opaque. Le liquide est une
solution aqueuse d’un acide polyalkénoique modifié, photo-sensible. Le Vitremer pour
restaurations et reconstitutions offre les bénéfices majeurs des ciments verres ionoméres,
adhérence a la structure dentaire, libération de fluor et biocompatibilité.

Le Vitremer pour restaurations/reconstitutions prend a lumigre visible d’une lampe a
photopolymeriser. Il posséde aussi deux systémes de polymensauon chimique pour une
prise relativement rapide 1a ot la lumiére ne peut pas pénétrer et ainsi permettre un
placement en masse du matériau.

L’utilisation de I'apprét Vitremer, mono-composant, photopolymérisable a la lumiére
visible avec le Vitremer pour restaurations/reconstitutions, est recommandée. Sa fonction
est de mouiller parfaitement les surfaces pour faciliter I'adhésion du verre ionomere. Pour
cette utilisation, 'apprét est prélevé, appliqué, séché a I'air et photopolymérisé. Le séchage
a I'air et la photopolymérisation séparéee de I'apprét avant application du verre ionomeére
optimisent 'adhésion du verre ionomeére a la structure dentaire, en particulier lorsque le
matériau est placé en masse.

Pour améliorer le résultat esthétique d’une restauration au Vitremer, I'application du vernis
de finition Vitremer est recommandee. Le vernis de finition est mono-composant,
photopolymérisable, a base de résine non chargée.

Indications

Le verre ionomere hybride Vitremer pour restaurations et reconstitutions coronoaires est
indiqué pour :

* Restaurations de Classe Ill etV .
 Restaurations d’érosions/abrasions cervicales.

Restaurations de caries radiculaires.

Restaurations de Classe | et Il sur dents temporaires.

Réparations provisoires de dents fracturées.

Comblement de défauts et contre-dépouilles sur les préparations prothétiques coronaires.

Reconstitutions coronaires (moignons) lorsque au moins la moitié de la structure
coronaire de la dent subsiste pour permettre le support de la couronne.

Restaurations laminées / sandwich ouvert.
Restaurations transitoires.

pour le p | dentaire et les patients
LAppret liquide et melange poudre/liquide du systéme verre ionomere hybride Vitremer pour
restaurations et reconstitutions contiennent de 'HEMA (2-hydroxyethylmethacrylate). L’'HEMA
est particulierement irritant pour les yeux et est connu comme allergene de contact. Un
faible pourcentage de la population est connu comme allergique aux résines acrylates. Pour
réduire le risque de réponse allergique, minimiser I'exposition a ces matériaux, en particulier
sous forme non polymérisée. Le port de gants est recommandé. Il est egalement recommandé
d’éviter le contact avec ces matériaux : apprét, liquide ou mélange poudre/liquide. Si 'apprét,
le liquide ou le mélange poudre/liquide entrent en contact avec la peau, laver immédiatement la
peau au savon et a I'eau. Les acrylates peuvent pénétrer a travers les gants : retirer ceux-ci
immédiatement, se laver les mains a I'eau et au savon et enfiler une nouvelle paire de gants.
L'apprét, le liquide, le mélange poudre/liquide peuvent provoquer une irritation oculaire et étre
légerement irritants pour les muqueuses orales. Eviter tout contact avec les yeux ou les
muqueuses buccales. En cas de contact accidentel, rincer immédiatement et abondamment a
I'eau. Si I'irritation persiste, consulter un médecin.

Vernis de finition du verre ionomere :

Le vernis de finition contient du Bis-GMA et du TEGDMA. Un faible pourcentage de la
population est connu comme allergique aux résines acrylates. Pour réduire le risque de
réponse allergique, minimiser I’exposition a ce matériau, en particulier sous forme non
polymérisée. En cas de contact accidentel avec les yeux ou de contact prolongé avec les
muqueuses, rincer abondamment et immédiatement a I'eau. En cas de contact cutané,
laver la peau a I'eau et au savon

Conseils d’utilisation

|. Matériaux pour restaurations esthétiques et reconstitutions coronaires (mnignnns)
1. Sélection de la teinte. Pour des restaurations esthétiques, sélectionner la teinte désirée
de la poudre en utilisant le teintier Vitremer. Pour les reconstitutions coronaires, la poudre
de teinte bleue permet un contraste avec la structure dentaire. Les autres teintes de poudre
Vitremer peuvent aussi étre utilisées pour les reconstitutions coronaires, si on le souhaite.

2. Isolation. La digue est la meilleure méthode d’isolation. La rétraction gingivale et les
rouleaux de coton peuvent aussi étre utilisés.

3. Préparation de la cavité. Excision des tissus carieux. Préparer la cavité en économisant
les tissus dentaires et en arrondissant les angles internes. Les bords de la cavité doivent
étre francs. Si aucune préparation n’est nécessaire, nettoyer les surfaces a restaurer avec
une brossette ou une cupule imprégnée de ponce et d’eau. Rincer et sécher la cavité

4. Rétention. Pour les reconstitutions coronaires, I'absence de plusieurs cuspides peut
nécessiter le placement de tenons de rétention

5. Protection pulpaire. Siiln'y apas d’ exposition ou de proximité pulpaire, un fond de
cavité n’est pas nécessaire. Le verre ionomeére hybride Vitremer pour restaurations et
reconstitutions n’est pas recommandé comme coiffage pulpaire direct

6. Mise en place de la matrice. Si nécessaire, ajuster et placer une matrice appropriée

7. Apprétage. Verser quelques gouttes de I'apprét Vitremer dans un godet. Avec un pinceau,
appliquer I'apprét pendant environ 30 secondes sur les surfaces d’émail et de dentine qui
seront a recouvrir. Réappliquer de I'apprét, si nécessaire, pour s’assurer que les surfaces
restent humides dans le temps d’application recommandé. Pour les reconstitutions avec
tenons, appliquer I'apprét également sur ceux-ci.

Sécher Iapprét pendant environ 15 secondes a la seringue a air. Ne pas rincer. Aprés
séchage, les surfaces apprétées doivent apparaitre brillantes.

Photopolymériser les surfaces appretees et sé dant 20 des, a 'aide
d’une lampe 3M ou toute autre lampe a lumiére visible d'intensité identique. Les surfaces
photopolymérisées apparaitront glacées

Notes :

* En séchant I'apprét et en le photopolymérisant séparément, un maximum d’adhérence
du verre ionomere a la structure de la dent peut étre obtenu
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Core Buildup/Restorative

Matériau pour restaurations et reconstitutions
coronaires

Stumpfaufbau- und Fiillungsmaterial

Material restaurador/Reconstructor de mufiones
Materiale per restauro/ ricostruzione di monconi
Opbouw/Restauratiemateriaal

* L’apprét est photo-sensible et contient de I'alcool. Minimiser I'exposition a la lumiére
ambiante et I'évaporation en prélevant juste avant utilisation et en replagant le
capuchon du flacon immédiatement apres le prélévement

8. Prélévement de la poudre et du liquide. Des opercules de protection sont présents
sur les pots de poudre Vitremer. Les enlever complétement avant utilisation : dévisser le
capuchon, détacher et jeter 'opercule, puis replacer le capuchon

La proportion standard de poudre/liquide de 2.5/1 en poids peut étre obtenue avec un
nombre égal de cuilleres de poudre et de gouttes de liquide. De la poudre supplémentaire
peut &tre incorporée pour obtenir une consistance plus épaisse du mélange. Deux cuillérées
de poudre et deux gouttes de liquide représentent une quantité suffisante de matériau pour
la plupart des restaurations estheuques Quatre cuillérées de poudre et quatre gouttes de
liquide représentent une quanute suffisante de matériau pour la majorité des reconstitutions
coronaires. Un mélange séparé pour chaque restauration a réaliser est recommandé

Secouer le pot pour homogénéiser la poudre avant de la prélever. Introduire la cuillére
dans le pot, la remplir en excés avec la poudre non tassée et la retirer contre I'araseur
plastique pour éliminer I'exceés et obtenir une dose. Déposer le nombre nécessaire de
cuillérées de poudre sur le bloc de mélange. Pour obtenir une goutte de liquide de taille
réguliere, tenir le flacon de liquide verticalement avec le compte-gouttes dirigé vers le
bas, sans toucher le bloc de mélange. Presser le flacon pour verser le nombre nécessaire
de gouttes de liquide sur le bloc de mélange

Notes :

« Le liquide du verre ionomére est sensible a la lumiére. Protéger-le de la lumiére ambiante
en le prélevant juste avant utilisation et en replagant le capuchon du flacon
immédiatement aprés les prélévements



« Les poudres du verre ionomére sont sensibles a une humidité élevée. Conserver les pots
bien fermés et a I'abri d’une forte humidité

9. Mélange. A I'aide d’une spatule a ciment, incorporer la poudre dans le liquide. La totalité
de la poudre doit étre incorporée dans le liquide en 45 secondes maximum. (Incorporer la
poudre en 2 temps)

Le temps de travail de la proportion standard poudre/liquide est de 3 minutes, a partir
du début du mélange a une température ambiante de 23° C (73° F.). Des températures
plus basses allongent le temps de travail. Des températures plus élevées le réduisent.
Introduire le verre ionomére mélangé dans un embout d’injection, en pressant celui-ci sur
le bloc de spatulation. Insérer un piston jusqu’au ras de 'embout et placer I'ensemble
dans un pistolet d’injection 3M

10. Mise en place. Il est recommandé de mettre le matériau en place dans un champ sec.
Injecter le verre ionomeére mélangé dans la cavité en maintenant I'embout immergé dans le
matériau pour minimiser I’emprisonnement d’air. Préformer la restauration en utilisant
une matrice plastique ou un instrument a main adéquat

Pour les reconstitutions coronaires, injecter le verre ionomere dans les zones de contre-
dépouille, autour des tenons et pivots et remplir la préparation. La condensation du verre
ionomére avec une boullette de coton humide maintenue avec une précelle est plus
souhaitable que d’utiliser un instrument de condensation en métal pour éviter de créer des
manques a la surface du matériau

11. Photopolymérisation. Photopolymériser le verre ionomére en exposant la totalité de sa
surface a la lumigre visible d’une lampe 3M ou d’une lampe d’intensité comparable, selon les
épaisseurs et les temps indiqués ci-dessous. Pour les reconstitutions coronaires ou une
bande matrice métallique a été placée, photopolymériser le verre ionomere par la face
occlusale pendant 40 secondes.

Teinte Epaisseur Temps d’exposition
A3, B2, C2, Pedo, Bleue 2,5 mm. 40 secondes
A3.5, Ad, B3, C4 2,0 mm. 40 secondes

Des épaisseurs de matériau Vitremer plus grandes que celles indiquées ci-dessus peuvent
étre placées et photopolymérisées par couches successives ou peuvent étre laissées
autopolymérisées. Le temps de prise par chémopolymérisation est de 4 minutes, a
partir du début du mélange a température buccale. Pour les reconstitutions coronaires,
certaines zones axiales peuvent étre photopolymérisées, mais aussi autopolymérisées
apres la dépose de la matrice

12. Finition. Immédiatement aprés polymérisation, la restauration en verre ionomére peut
étre retouchée aux instruments rotatifs sous spray d’eau. Le systéme des disques Sof-
Lex™ utilisés humides et les bandes abrasives sont recommandés pour le polissage.
Immédiatement aprés polymérisation, une reconstitution coronaire en verre ionomere peut
étre taillée aux instruments rotatifs conventionnels sous spray d’eau

Notes :
« Le verre ionomére utilisé pour des reconstitutions coronaires est compatible avec les
matériaux d’empreintes conventionnels

« La reconstitution coronaire en verre ionomere doit étre maintenue humide avec la salive
ou lubrifiée pour éviter une adhérence aux résines a polymérisation chimique pour la
réalisation de dents provisoires.

« |l n’y a pas de liaison avec les ciments de scellement provisoire

13. Application du vernis de finition. Pour optimiser le résultat esthétique, appliquer le
vernis de finition Vitremer sur la restauration polie. Rincer et sécher modérément la
restauration. Verser une goutte de vernis de finition dans un godet ou sur une plaque de
mélange propre. A I'aide d’un pinceau, appliquer une couche du vernis de finition sur la
restauration en verre ionomére et photopolymériser 20 secondes

4. Les poudres du verre ionomere hybride Vitremer sont sensibles a une forte humidité.
Conserver les pots en les fermant hermétiquement a I’écart d’une humidité élevée.

Garantie

3M s’engage a remplacer les produits dont le défaut est établi. 3M n’est pas responsable
des pertes ou dommages, directs ou indirects, liés a I'utilisation ou la mauvaise utilisation
des produits ci-dessus décrits. Avant utilisation, I'usager devra s’assurer que le produit
convient bien a I'usage qu’il veut en faire et assumera tous les risques éventuels et
responsabilités relatifs au dit usage.

Allgemeine Informationen

Das Vitremer™ Glas-lonomer-System beinhaltet verschiedenfarbige Glas-lonomer-Pulver,
die Glas-lonomer-Ldsung, den Primer und Finierlack.

Vitremer ist eine Zwei-Komponenten (Pulver/Lésung)-Kombination. Das Pulver ist ein
réntgenopakes Fluor-Aluminiumsilikat-Glas. Die Fliissigkeit ist eine lichtempfindliche
wassrige Losung einer modifizierten Polyalken-Séure. Vitremer 3-fach hartendes Glas-
lonomer-Material bietet die Hauptvorteile der Glas-lonomer-Zemente: Haftung an der
Zahnsubstanz, Fluoridabgabe und Biokompatibilitat.

Vitremer 3-fach hértendes Glas-lonomer hdrtet mit und ohne Licht aus. Es hat zwei
Selbsthartungsmechanismen, um eine relativ schnelle Aushartung auch dort zu
gewdhrleisten, wo Licht nicht mehr durchdringt und erlaubt somit die Applikation des
Materials ohne Schichttechnik.

Vitremer 3-fach hértendes Glas-lonomer sollte zusammen mit dem Vitremer Primer
verwendet werden. Der Primer besteht aus einer Komponente und ist lichthdrtend. Es
handelt sich hierbei um einen Primer fiir die Kavitt. Seine Funktion besteht in der
angemessenen Benetzung der zur Klebung vorgesehen Flachen mit dem Zweck, die
Adhésion des Glas-lonomers zu erleichtern. In der Anwendung wird der Primer dosiert,
appliziert, mit Luft verblasen und lichtgehartet.

Angemessene Trocknung mit Luft und Lichthdrtung des Primers vor der Applikation des
Glas-lonomers maximiert die Haftung desselben an der Zahnsubstanz, inshesondere,
wenn der Glas-lonomer-Zement in groBeren Mengen appliziert wird.

Um die Asthetik der fertigen Vitremer-Restauration zu verbessern, wird die Verwendung
des Vitremer-Finierlackes empfohlen. Der Finierlack ist ein einkomponentiges,
lichthdrtendes, nicht gefiilltes Dental-Harz.

Indikationen

Das Vitremer 3-fach hdrtende Glas-lonomer-System ist indiziert fiir:

Klasse II- und Klasse V-Restaurationen

Restauration zervikaler Erosionen/Lasionen

Restauration von Wurzelkanal-Lasionen

Klasse I- und Klasse II-Fiillungen in Milchzdhnen

Tempordre Restauration von frakturierten Zahnen

Ausblocken unterschnittener Stellen bei indirekten Restaurationen

Stumpfaufbaumaterial, wenn zumindest die Halfte der Substanz der Zahnkrone
vorhanden ist, um strukturelle Unterstiitzung fir die Krone zu geben

Sandwich-Restaurationen
Interimsrestaurationen

sonal und P

Pour les reconstitutions coronaires, I'application du vernis de finition n’est pas nécessaire

Note :

« Le vernis de finition est sensible a la lumiére. Le protéger de la lumiére ambiante en le
prélevant juste avant utilisation et en replagant le capuchon du flacon immédiatement
apres le prélevement

II. Restaurations laminées / sandwich ouvert.
Indication : Cette technique est indiquée :

a. Quand les bords de la cavité sont en partie constitués de dentine ou d’émail
aprismatique, comme par exemple les classes Il importantes.(En revanche, pour les
cavités ayant des limites entiérement en émail prismatique, une restauration en composite
sera plus indiquée).

b. Quand la taille de la cavité autorise une épaisseur minimale de 2 mm de composite en occlusal.

Mode d’emploi
1. Sélection de la teinte : Sélectionner la teinte désirée de composite Z100.

2. Isolation : La digue est la méthode la plus appropriée pour une isolation maximale.

3. Préparation de la cavité. : Préparer la cavité en réalisant une réduction a minima des
tissus dentaires, avec des angles internes arrondis.

4. Mise en place de la matrice : Placer la matrice et les coins interdentaires adéquats
pour réaliser cette restauration.

5. Mise en place du verre ionomére

a. Apprétage : Appliquer I'apprét 3M Vitremer pendant 30 secondes sur les surfaces
amélodentinaires qui seront recouvertes de la base ou en verre ionomeére Vitremer de
restauration. Ne pas rincer. Sécher 'apprét pendant 15 secondes. Photopolymériser

pendant 20 secondes.

b. Préparation/Mélange : Déposer un nombre égal de cuilléres de poudre et de gouttes de
liquide Vitremer sur un bloc a spatuler. Introduire la poudre dans le liquide et mélanger en
un maximum de 45 secondes. Introduire la pate obtenue dans 'embout orange, y insérer
le piston. Placer I'ensemble dans le pistolet distributeur 3M.

c. Mise en place : Seringuer le matériau de restauration Vitremer dans la cavité dentaire.
Pour les restaurations de classe I1, ne pas emplir la cavité proximale au-dessus de la limite
apicale du point de contact. Photopolymériser 40 secondes.

d. Desserer la matrice : En utilisant un instrument rotatif, éliminer les excés d’apprét et de
matériau Vitremer présents au niveau des limites amélaires et des parois de la cavité, qui
devront étre encollées avec le systéme adhésif pour la pose du composite. Note : L’'omission
de cette étape conduit @ une diminution de I'adhésion de la couche de composite.

6. Application du systéme adhésif

a. Mordancage : Appliquer I'agent de mordancage (1) Scotchbond (gel d’acide
phosphorique a 35 %) sur les surfaces exposées d’email et de dentine. L’application du
gel de mordancage sur la base en Vitremer n’est pas nécessaire, mais n'affectera
cependant pas le collage sur cette surface. Attendre 15 secondes. Rincer 15 secondes.
Sécher 2 secondes.

b. Apprétage : Appliquer I'apprét (2) Scotchbond Multi-Purpose sur les surfaces
mordancées. Sécher délicatement pendant 5 secondes.

c. Application de I’adhésif : Appliquer I'adhésif (3) Scotchbond Multi-Purpose sur les
surfaces apprétées. Photopolymériser toutes les surfaces 10 secondes.

7. Mise en place du composite Z100:

a. Pour de meilleurs résultats, ne pas reconstituer les cuspides linguales et vestibulaires
ensemble en une couche unique de composite. Placer le composite Z100 en plusieurs
couches. Photopolymériser chague couche pendant 40 secondes.

b. Retirer la matrice, finir et polir la restauration ainsi réalisée.

Ill. Restaurations transitoires.

Indications : Les dents posteneures presentant encore la moitié de leur structure coronaire et
quelques cuspides, peuvent étre restaurées avec du verre ionomere hybride 3M Vitremer™
pour restaurations/reconstitutions, afin de retrouver une fonction occlusale et des points de
contacts pour une période allant jusqu’a trois mois. Cette technique est intéressante, quand on
désire différer la réalisation de la restauration finale pendant une courte période. A Ia suite de
cette période transitoire, le matériau de restauration 3M Vitremer peut étre taillé en moignon,
pour une couronne ou un bridge définitif, ou en base pour une obturation par technique
laminée (sandwich ouvert) avec recouvrement par un composite.

Mode d’emploi

1. Apprétage : Appliquer I'apprét 3M Vitremer pendant 30 secondes sur les surfaces
amélodentinaires. Ne pas rincer. Sécher I'apprét pendant environ 15 secondes.
Photopolymériser 20 secondes.

2. Préparation/Mélange : Déposer un nombre égal de cuilléres de poudre et de gouttes de
liquide 3M Vitremer sur un bloc a spatuler.

Incorporer la poudre dans le liquide et mélanger au maximum 45 secondes.
Introduire la pate obtenue dans I'embout orange et y insérer le piston.
Placer I'ensemble dans le pistolet distributeur 3M.

3. Mise en place : Seringuer le matériau a I'intérieur de la cavité.

La mise en place se fait en masse, des couches successives ne sont pas nécessaires.
Photopolymériser les surfaces accessibles a la lampe a photopolymériser pendant 40 secondes.

4. Restauration finale : Aprés la période transitoire, tailler le matériau comme pour un
moignon, ou comme une base, pour pouvoir réaliser la restauration finale.

Stockage et utilisation :
1. La conservation a température ambiante est de 36 mois. Voir I'extérieur de I'emballage
pour la date d’expiration.

2. Le systéme verre ionomere est congu pour étre utilisé a une température ambiante
d’environ 21-24° C (70-75° F.)

3. L'apprét, le liquide et le vernis de finition du verre ionomere hybride Vitremer sont
sensibles a la lumiére. Les protéger de la lumigre ambiante en les prélevant juste avant
usage et en replacant les capuchons des flacons immédiatement apres le prélévement.

Vorsich fiir p

Vitremer 3-fach hartendes Glas-lonomer-System: Primer, Losung und Mischung Pulver/Ldsung:
Primer und Ldosung enthalten HEMA (2-Hydroxethylmethacrylat). HEMA kann schwere
Augenirritationen ausldsen und ist als Kontaktallergen bekannt. Ein kleiner Prozentsatz
der Bevdlkerung zeigt eine allergische Reaktion auf Acrylharze. Um das Risiko einer
allergischen Reaktion zu reduzieren, minimieren Sie den Kontakt zu diesen Materialien,
insbesondere sollte der Kontakt zu nicht ausgehértetem Harz vermieden werden. Die
Verwendung von Schutzhandschuhen und eine beriihrungsfreie Technik wird empfohlen.
Falls die Haut mit dem Primer, der Ldsung oder dem Pulver/Ldsung-Gemisch in Beriihrung
kommt, waschen Sie die Haut sofort mit Wasser und Seife. Acrylate kénnten die iiblichen
Handschuhe durchdringen. Sollte der Handschuh mit Primer, L6sung oder dem Pulver/
Losung-Gemisch in Beriihrung kommen, Handschuhe bitte ausziehen und entsorgen, die
Hand sofort mit Wasser und Seife waschen und neue Handschuhe anziehen.

Primer, Losung und Pulver/Lésung-Gemisch kdnnen nach Beriihrung Augenirritationen
verursachen und fiihren zu leichter Irritation auf der Mundschleimhaut. Vermeiden Sie den
Kontakt zu Augen und Mundschleimhaut. Bei zufalligem Kontakt spiilen Sie sofort mit viel
Wasser. Wenn die Irritation anhalt, konsultieren Sie einen Arzt.

Finierlack:

Der Finierlack enthélt Bis-GMA und TEGDMA. Ein kleiner Prozentsatz der Bevélkerung
zeigt eine allergische Reaktion auf Acrylharze. Um das Risiko einer allergischen Reaktion
zu reduzieren, verringern Sie den Kontakt zu diesen Materialien, insbesondere zu nicht
ausgehdrteten Harzen. Bei zufédlligem Kontakt mit den Augen oder einem ldngeren Kontakt
mit der Mundschleimhaut spiilen Sie mit viel Wasser. Bei Hautkontakt waschen Sie die
Haut mit Wasser und Seife.

Gebrauchsanleitung
1. Als @sthetisches Fiillungsmaterial und als Stumpfaufbaumaterial

1. Farbauswahl: Fiir dsthetische Restaurationen wéhlen Sie das richtige Farbpulver aus,
indem Sie die Vitremer-Farbskala verwenden. Fiir Stumpaufbau wird das blaugefarbte
Pulver den Kontrast zum Zahn gewdhrleisten und wird fiir diese Applikation empfohlen.
Wenn erwiinscht, kdnnen die anderen Vitremer-Farbpulver auch fiir den Stumpfaufbau
verwendet werden.

2. Isolation: Kofferdam ist die bevorzugte Methode zur Isolierung. Gingivale Retraktion
und Watterollen kénnen auch verwendet werden.

3. Kavitatenpraparation: Entfernen Sie die Karies. Priparieren Sie die Kavitat mit
minimalem Substanzverlust und mit gerundeten inneren Winkeln. Finieren Sie den
Kavitdtenrand zu einer abgerundeten Kante. Wenn keine Praparation notwendigt ist,
reinigen Sie die aufzubauenden Flachen mit gewdhnlichem Bimsstein und Wasser. Spulen
und trocknen Sie die Kavitét.

4. Retention: Fiir Stumpfaufbauten kdnnen mehrere fehlende Hocker die Plazierung von
Stiften notwendig machen.

5. Pulpenschutz: Wenn die Pulpa nicht beriihrt oder anndhernd nicht berihrt wird, ist
keine Unterfiillung notwendig. Das Vitremer 3-fach hartende Glas- Ionomer-System wird
fiir die direkte Pulpeniiberkappung nicht empfohlen.

6. Matrizen: Plazieren Sie eine Matrize der Restauration entsprechend, wenn Sie es mdchten.

7. Primer: Geben Sie einige wenige Tropfen des Primers in ein Schalchen. Applizieren Sie
den Primer mit einem Pinsel 30 Sekunden auf Schmelz und Dentin. Nehmen Sie
gegebenenfalls noch mehr Primer, damit die Oberfachen fiir die angegebene Zeit feucht
ge?zlteré V\%erden kdnnen. Fiir Stumpfaufbauten mit Stiften applizieren Sie den Primer auch
auf die Stifte.

Trocknen Sie den Primer mit Luft fir ca. 15 Sekunden. Spiilen Sie nicht. Nach dem Trocknen
erscheinen die behandelten Oberflachen glanzend. Die trockenen, behandelten Oberflachen
werden 20 Sekunden lichtgehértet; verwenden Sie eine 3M-Lampe oder ein anderes
Lichthdrtegerat vergleichbarer Intensitét. Die lichtgehdrteten Flachen erscheinen glanzend.

Anmerkungen

* Man erhélt die maximale Adhédsion des Glas-lonomers zur Zahnsubstanz bei
angemessener Trocknung und getrennter Lichthartung des Primers.

« Der Primer ist lichtempfindlich und enthélt Alkohol. Minimieren Sie die Einwirkung der
Raumbeleuchtung/des Tageslichtes und vermeiden Sie die Verfliichtigung des
Losungsmittels, indem Sie das Material unmittelbar vor Verwendung dem Flaschchen
entnehmen und die Kappe sofort wieder aufsetzen.

8. Entnehmen des Pulvers und der Losung: Der Behdlter des Vitremer-Pulvers besitzt
eine Schutzversiegelung. Entfernen Sie die Versiegelung komplett vor dem Einsatz des
Materials. Drehen Sie die Kappe ab, entfernen Sie die Versiegelungsfolie und entsorgen
Sie diese. Setzen Sie die Kappe wieder auf.

Das iibliche Pulver/Lsung-Mischverhaltnis von 2,5 : 1 bezogen auf das Gewicht kann mit
gleicher Anzahl von Pulver-MeBI6ffeln und Tropfen der Ldsung erreicht werden. Wenn eine
festere Konsistenz erreicht werden soll, kann mehr Pulver beigemischt werden.

Zwei Loffel Pulver und zwei Tropfen Losung liefern eine angemessene Materialmenge fiir
die meisten dsthetischen Restaurationen. Vier Loffel Pulver und vier Tropfen Lésung
ergeben eine ausreichende Materialmenge fiir Stumpfaufbauten.

Eine jeweils getrennte Anmischung des Materials fiir einzelne Restaurationen wird
empfohlen. Schiitteln Sie den Behalter vor der Entnahme, um das Pulver aufzulockern.
Fiihren Sie den Loffel in den Behdlter ein, entnehmen Sie einen gehauften Loffel Pulver,
streichen Sie ihn an der Plastikkante flach ab, um iiberschiissiges Pulver zu entfernen.
Geben Sie die gewiinschte Anzahl Loffel auf den Mischblock.

Um am besten die richtige TropfengrdBe der Losung zu erreichen, halten Sie das Vitremer
Flaschchen (mit der Lésung) senkrecht mit der Offnung nach unten, wobei das Flaschchen
den Mischblock nicht beriihrt. Driicken Sie das Flaschchen zusammen, um die gewiinschte
Anzahl Tropfen auf den Block zu geben.

Anmerkungen:

+ Das Glas-lonomer-Pulver ist feuchtigkeitsempfindlich. Lagern Sie den Behélter mit
sicher befestigtem VerschluB und fern von Feuchtigkeit.

* Die Glas-lonomer-Lésung ist lichtempfindlich. Schiitzen Sie sie vor Umgebungslicht
durch Entnahme des Materials direkt vor der Verwendung und durch sofortiges
Aufsetzen der Schutzkappe nach der Entnahme.

9. Anmischen: Mischen Sie unter Verwendung eines Mischspatels das Pulver in die
Losung. Die gesamte Pulvermenge sollte innerhalb von 45 Sekunden in die Lésung
gemischt werden.

Die Applikationszeit fiir das Standard-Mischverhiltnis Pulver/Losung betragt3
Minuten ab Beginn des Anmischvorgangs bei 23 °C. Bei hoheren Temperaturen ist
die Applikationszeit kiirzer, bei niedrigen Temperaturen langer. Fiillen Sie die
Applikationskapsel von hinten, indem Sie die Kapsel iiber angemischtes Glas-
lonomer-Material driicken. Schieben Sie den grauen Kolben in die Kapsel und setzen
Sie die Kapsel in die Applikationspistole ein.

10. Applikation: Es wird empfohlen, das Material in ein trockenes Feld zu applizieren.
Spritzen Sie das angemischte Glas-lonomer-Material in die Kavitat, wobei die Spitze
des Applikators im Material stecken sollte, um Lufteinschliisse zu minimieren.
Konturieren Sie die Restauration mit einer Matrize oder mit entsprechenden
Applikationsinstrumenten. Fiir Stumpfaufbauten spritzen Sie das Glas-lonomer-
Material in Bereiche mit Unterschnitten und um Stifte und fiillen Sie dann die
Préparation. Stopfen Sie das Glas-lonomer-Material mit einem feuchten Wattebausch
oder einem feuchten Instrument.

11. Aushartung: Nehmen Sie fiir das Glas-lonomer-Material eine Lichthartung vor,
wobei die gesamte Oberflache dem Licht eines 3M-Hértegerétes oder eines anderen
dentalen Lichthdrtegerdtes vergleichbarer Intensitat ausgesetzt sein sollte. Fiir
Stumpfaufbauten harten Sie das Glas-lonomer-Material von okklusal fiir 40 Sekunden
mit Licht, wenn eine Metall-Matrize plaziert wurde.

Ohne Lichthértung betrdgt die Abbindezeit 4 Minuten bei Kérpertemperatur von
Beginn des Anmischens an gerechnet.

12. Finieren: Die Glas-lonomer-Fiillung kann mit konventionellen rotierenden
Instrumenten mit Spray konturiert werden. Fiir das Polieren werden die Sof-Lex-
Polierscheiben mit Spray und die Sof-Lex-Finierstreifen empfohlen.

Anmerkungen:

« Der praparierte Glas-lonomer-Stumpfaufbau ist mit konventionellen
Abdruckmaterialien kompatibel.

* Der praparierte Glas-lonomer-Stumpfaufbau sollte mit Speichel feucht gehalten
werden, um die Anhaftung von chemisch hartenden Provisorien zu verhindern.

« Der praparierte Glas-lonomer-Stumpfaufbau wird sich nicht mit provisorischen
Befestigungszementen verbinden.

13. Applikation des Finierlackes: Um die Asthetik zu verbessern, applizieren Sie den
Vitremer Finierlack auf die polierte Fiillung.

Spiilen und trocknen Sie die Fiillung vorsichtig. Geben Sie einen Tropfen des
Finierlackes in eine saubere Mischschale oder auf einen sauberen Mischblock.
Applizieren Sie mit einem Pinsel eine Schicht Finierlack auf die Glas-lonomer-Fiillung
und hérten Sie diese fiir 20 Sekunden mit dem Licht einer 3M-Lampe.

Anmerkung:

« Der Finierlack ist ein lichtempfindliches Material. Schiitzen Sie ihn vor
Umgebungslicht, indem Sie das Material direkt vor der Anwendung entnehmen und
setzen Sie die Kappe des Fldschchens sofort nach der Entnahme wieder auf.

II. Als Sandwichrestauration
Indikation: Diese Technik ist indiziert,

a. wenn die Rander teilweise im Dentin oder aprismatischen Schmelz liegen, wie z. B.
bei tiefen Klasse Il-Kavitaten. Bei Kavitaten mit vollstandig prismatischen
Schmelzrdndern wird eine geklebte Kompositrestauration vorgezogen.

b. wenn die Kavitdtenform eine minimale Komposit-Stérke von 2 mm auf
Okklusalfldchen erlaubt.

1. Farbauswahl: Wiahlen Sie die gewiinschte Farbe des Z100 Komposits.

2. Isolierung: Kofferdam ist die bevorzugte Isolationsmethode.

3. Kavitatenpraparation: Priparieren Sie die Kavitat minimal invasiv mit abgerundeten
Kavitatenecken.

4. Matrizen-Plazierung: Plazieren Sie die Matrize und setzen Sie entsprechend Keile fiir die
Restauration ein.

5. Glas-lonomer-Applikation

a. Primen: Applizieren Sie den Vitremer Primer fiir 30 Sekunden auf die Dentin- und
Schmelzflachen, die vom Vitremer bedeckt werden sollen. Nicht spiilen. Primer fiir
ca. 5 Sekunden trockenblasen. Fiir 20 Sekunden lichthérten.

b. Entnahme/Anmischen: Entnehmen Sie die gleiche Anzahl an MeBl6ffeln des
Vitremer Pulvers und Tropfen der Vitremer-Losung. Vermischen Sie das Pulver
innerhalb von 45 Sekunden mit der Flissigkeit. Fiillen Sie das Material in die
Applikationskaniile.

c. Plazieren: Bringen Sie Vitremer Fiillungsmaterial in die préparierte Kavitét ein.
Fiillen Sie dieses Material bei Klasse |I-Restaurationen nicht weiter als apikal des
Approximalkontaktes ein. Fiir 40 Sekunden lichtharten.

d. Reinigung: Losen Sie die Matrize. Nehmen Sie ein rotierendes Instrument und
entfernen Sie die Uberschiisse an Vitremer Primer und Vitremer Fiillungsmaterial von
den Schmelzrandern und Kavitdtenwanden, die daraufhin mit dem Adhasiv-/
Komposit-System behandelt werden. Hinweis: Wird dieser Schritt ausgelassen, kann
dies zu verminderter Haftfestigkeit des Adhasiv-/Komposit-Systems fiihren.

6. Applikation des Adhésiv-Systems

a. Atzen: Applizieren Sie Scotchbond Atzgel (35 % Phosphorsédure-Atzgel) auf
Schmelz und exponiertes Dentin. Eine Applikation des Atzgels auf das Vitremer
Fiillungsmaterial ist nicht wesentlich, aber es wird sich auch nicht negativ auf die
Haftung an seiner Oberfldche auswirken. 15 Sekunden warten. Fiir 15 Sekunden
spiilen. Firr 2 Sekunden trockenblasen.

b. Primen: Applizieren Sie Scotchbond Multi-Purpose Primer auf gedtzten Schmelz,
Dentin und Vitreme-Fiillungsmaterial. Fiir 5 Sekunden leicht trockenblasen.

c. Adhésiv-Applikation. Applizieren Sie Scotchbond Multi-Purpose Adhésiv auf
geprimten Schmelz, Dentin und Vitremer Fiillungsmaterial. Alle Oberflachen fir 10
Sekunden lichthérten.

7. Plazieren des Komposits

a. Zur Erzielung der besten Ergebnisse verbinden Sie keine bukkalen und lingualen
Hocker mit einer einzigen Komposit-Schicht. Applizieren Sie das 2100 Komposit in
mehreren Schichten. Harten Sie jede Schicht jeweils fiir 40 Sekunden mit Licht aus.

b. Finieren und polieren Sie zum AbschluB der Restauration.
Ill. Als Interimsrestauration

Indikation: Seitenzéhne, die noch ca. die Halfte ihrer Zahnkronenstruktur und
Hockerzahl besitzen, kénnen fiir einen Zeitraum von bis zu 3 Monaten unter
Verwendung von Vitremer Stumpfaufbau-/Fiillungsmaterial mit okklusaler Funktion
und Approximalkontakt restauriert werden. Dieses Vorgehen kann von Vorteil sein,
wenn eine kurze Verzogerung vor der endgiiltigen Restauration gewiinscht wird. Im
AnschluB an den Interimszeitraum kann das Restaurationsmaterial als Stumpfaufbau
oder Unterfiillung fiir die abschlieBende Kronenversorgung oder ggfs. fiir eine
Sandwichrestauration prapariert werden.

1. Primen: Applizieren Sie den Vitremer Primer fiir 30 Sek. auf Dentin- und
Schmelzflachen. Nicht spiilen. Blasen Sie den Primer fiir ca. 15 Sek. trocken. 20 Sek.
mit Licht hdrten.

2. Dosieren/Anmischen: Entnehmen Sie die gleiche Anzahl von MeBléffeln des
Vitremer Pulvers und Tropfen der Vitremer Losung. Mischen Sie das Pulver innerhalb
von 45 Sekunden in die Losung. Fiillen Sie das Material in die Applikationskapsel.

3. Applikation: Bringen Sie das Restaurationsmaterial in die vorbereitete Kavitat ein.
Schichtweises Applizieren ist nicht notwendig. Harten Sie die Oberflache fiir 40 Sek.
mit Licht.

4. AbschluB der Restauration: Praparieren Sie das Restaurationsmaterial als
Stumpfaufbau oder Unterfiillung fiir die abschlieBende Restauration im AnschluB an
den Interimszeitraum.

Lagerung und Haltbarkeit

1. Die Haltbarkeit des Materials betrdgt bei Raumtemperatur 36 Monate. Das
Verfalldatum finden Sie auf der AuBenverpackung.

2. Das Glas-lonomer-System wurde fiir die Verwendung bei Raumtemperatur (21 - 24
°C) entwickelt.

3. Der Glas-lonomer-Primer, die Losung und der Finierlack sind lichtempfindliche
Materialien.

Schiitzen Sie sie vor Umgebungslicht durch Entnahme direkt vor der Anwendung und
durch Wiederaufsetzen der Kappe des Fldschchens sofort nach der Entnahme.

4. Die Vitremer Glas-lonomer-Pulver sind feuchtigkeitsempfindlich. Lagern Sie den
Behélter mit sicher befestigtem VerschluB und fern von Feuchtigkeit.

GARANTIE

Unsere Haftung beschrénkt sich auf die Qualitdt unserer Produkte. Bei fehlerhafter
Qualitdt eines Produktes wird nur dessen Wert ersetzt. Fiir alle weitere Schaden
namentlich solche, die wegen Nichtbefolgung von Gebrauchsanweisungen oder
sonstiger unsachgemdBer Behandlung und/oder unzweckméBiger Verwendung eines
Produktes entstehen, wird jede Haftung abgelehnt. Jeder Benutzer oder Verbraucher
unserer Produkte sollte vor Verwendung derselben deren Eignung fiir den von ihm
vorgesehenen Zweck Gberpriifen. Er ibernimmt ausdriicklich alle mit der Verwendung
des Produktes verbundenen Risiken und trdgt die alleinige Verantwortung fiir alle
daraus entstehenden Schéden.




ITALIANO

Informazioni Generali

Vitremer™ & un sistema per ricostruzione di monconi e per restauri ed & costituito da
polveri vetro ionomeriche conteneti pigmenti, da un vetro liquido ionomerico, da un
primer e da un lucidante.

Vitremer per ricostruzione di monconi/restauri & costituito da polvere e liquido. La
polvere, radiopaca, & vetro di fluoro-alluminio-silicato. Il liquido & fotosensible ed &
una soluzione acquosa dell’acido polialchenoico modificato. Grazie alla sua
formulazione Vitremer per ricostruzione di monconi/restauri offre tutti i benefici dei
cementi vetro ionomeri, quali I'ottima adesione alla struttura dentale, il rilascio di
fluoro e la biocompatibilita.

Vitremer per ricostruzione di monconi/restauri indurisce mediante esposizione alla
luce. Possiede inoltre un doppio meccanismo di autopolimerizzazione per permettere
un rapido indurimento anche dove la luce non arriva e cio permette di potere
effettuare un posizionamento in massa.

Si consiglia I'utilizzo del Vitremer per ricostruzione di monconi/restauri abbinato ad
un primer. Il primer & fotopolimerizzabile e ha la funzione di inumidire adequatamente
la superficie in modo da facilitare I'adesione del vetro ionomero. Il primer dopo
essere stato applicato, viene asciugato e quindi fotopolimerizzato prima del
posizionamento del vetro ionomero. Queste operazioni, eseguite in modo accurato,
assicurano una perfetta adesione del vetro ionomero alla struttura del dente in modo
particolare quando si effettua un posizionamento in massa.

Per ottimizzare il risultato estetico, nel caso dei restauri, si consiglia I'applicazione del
lucidante che & una resina non riempita fotopolimerizzabile.

Indicazioni

I vetro ionomero tri-cure & indicato per:

ricostruzioni di monconi dove & rimasta almeno meta della struttura coronale del dente
restauri di Il e V classe

erosioni cervicali/lesioni abrasive

lesioni cariose radicolari

restauri di | e Il classe nei denti decidui

riparazioni temporanee di denti fratturati

imperfezioni a livello delle otturazioni e dei sottosquadri nella preparazione delle corone.
Tecnica laminare / Tecnica sandwich

Restauro provvisorio

Precauzioni per il personale dello studio e per i pazienti

Sia il primer che il liquido HEMA (2-idrossietil to) che & noto
come agente allergenico da contatto e pud irritare gli occhi. Alcuni pazienti
possono essere allergici alle resine acriliche. Per ridurre i rischi di una risposta
allergica, minimizzare I'esposizione a questi materiali. In particolare evitare
I’esposizione alla resina non polimerizzata. Si consiglia I’'uso dei guanti protettivi e
di non toccare il prodotto con le mani. Nel caso in cui il primer, il liquido o la
miscela polvere/liquido entri in contatto con la pelle, lavar e immediatamente con
acqua e sapone. Gli acrilati possono penetrare nei guanti pit comunemente usati. Nel
caso in cui il primer, il liquido o la miscela polvere/liquido entri in contatto con la
pelle attraverso i guanti, togliersi e gettare via i guanti e lavarsi immediatamente le
mani con acqua e sapone.

Il primer, il liquido o la miscela polvere/liquido possono essere irritanti per gli occhi
e, leggermente, anche per i tessuti orali molli, quindi evitarne il contatto. In caso di
contatto accidentale, risciacquare immediata-mente con abbondante acqua. In caso di
irritazione persistente, adottare le terapie mediche adeguate.

Il lucidante contiene BIS-GMA e TEGDMA. Alcuni pazienti possono essere allergici
alle resine acriliche. Per ridurre la risposta allergica, minimizzare I'esposizione a
questi materiali. In particolare evitare I'esposizione alla resina non polimerizzata. In
caso di contatto accidentale con gli occhi o di un prolungato contatto con i tessuti
orali molli, risciacquare immediatamente con abbondante acqua. In caso di contatto
con la pelle, lavarsi con acqua e sapone.

Istruzioni per l'uso
|. Come materiale per la ricostruzione di monconi e da restauro

1. Selezione del colore. Per restauri estetici, selezionare il colore in polvere
desiderato utilizzando I'apposita scala colori. In caso di ricostruzione di monconi, si
consiglia I'utilizzo del colore specifico blu che ha la funzione di evidenziare il
moncone rispetto alla struttura del dente. Comunque, se lo si desidera, possono
essere utilizzati anche gli altri colori.

2. Isolamento. Utilizzare la diga di gomma. A tale scopo possono essere usati sia il
bloccaggio gengivale che i tamponi di cotone.

3. Preparazione della cavita. Rimuovere la carie. Preparare la cavita in maniera
conservativa e arrotondare gli angoli interni. Rifinire i margini della superficie della
cavita ad angolo (butt joint) Se non & richiesta nessuna ulteriore preparazione, pulire
la superficie con acqua e pomice. Risciacquare ed asciugare la cavita.

4. Ritenzione. Nel caso di denti pluri-cuspidati (ricostruzione di monconi) si
consiglia I'utilizzo di perni di sosteqno.

5. Protezione della polpa. Se non c’é esposizione della polpa non & necessaria
I'applicazione del sottofondo. Vitremer per ricostruzione di monconi/restauri non &
consigliato per ricoprire direttamente la polpa.

6. Applicazione della matrice. Se lo si desidera, applicare la matrice appropriata per
il restauro.

7. Primer. Versare alcune gocce di primer in una vaschetta. Utilizzando una
spatolina, applicare il primer per 30 secondi sia sullo smalto che sulla dentina.
Riapplicare eventualmente ancora il primer per mantenere la superficie umida per il
tempo richiesto. Nel caso di utilizzo di viti endocanalari (o per ricostruzione),
applicare il primer su di esse.

Asciugare per 15 secondi. Non risciacquare. Dopo 'applicazione del primer, la
superficie risultera rilucente.

Fotopolimerizzare la superficie per 20 sedondi con una lampada fotopolimerizzatrice
3M (o una di equivalente intensita). In seguito alla fotopolimerizzazione la superficie
apparira brillante.

Nota:
* Mediante un’appropriata asciugatura ed una giusta fotopolimerizzazione, si otterra
la massima adesione del vetro ionomero alla struttura del dente.

« |l primer & fotosensibile e contiene alcool. Minimizzare I'esposizione alla luce
dell’ambiente ed evitare un’eventuale evaporazione richiudendo subito il flacone
dopo avere versato le gocce.

8. Polvere/Liquido. Il flacone della polvere & dotato di un sigillo protettivo: svitare il
tappo, rimuovere completamente il sigillo e rimettere il tappo.

La proporzione ottimale polvere/liquido & 2.5/1 e si ottiene semplicemente
miscelando un numero uguale di cucchiaini di polvere e di gocce di liquido. Per
ottenere una consistenza maggiore bisogna aggiungere piti polvere. Per la maggior
parte dei restauri estetici sono comunque sufficienti due cucchiaini di polvere e due
gocce di liquido. Per la maggior parte delle ricostruzioni di monconi bastano quattro
cucchiaini di polvere e quattro gocce di liquido.

Si consiglia di rinnovare I'impasto ad ogni applicazione.

Agitare il flacone della polvere prima dell’uso. Dopo avere prelevato la polvere
rimuovere eventualmente quella in eccesso e versare la quantita desiderata sul blocco
da impasto.

Per ottenere la giusta dimensione delle gocce, togliere il tappo dal flacone e capovolgere
quest’ultimo verticalmente evitando di toccare il blocchetto da impasto. Comprimere il
flacone per fare cadere il numero desiderato di gocce sul blocco da impasto.

Nota:
* La polvere & sensible all’'umidita, quindi conservare il flacone con il tappo
adeguatamente avvitato e lontano da fonti di umidita.

+ |l liquido & fotosensibile, quindi & necessario evitare una prolungata esposizione
alla luce dell’ambiente. Subito dopo I'uso riporre in un luogo adatto il flacone.

9. Miscelazione. Con una spatola per cemento miscelare la polvere con il liquido.
Tutta la polvere deve essere incorporata all’interno del liquido in 45 secondi.

Il tempo di lavoro, a temperatura ambiente (23° C), per una miscela standard
polvere/liquido & di 3 minuti dall’inizio della miscelazione. Il tempo di lavoro &
inversamente proparzionale alla temperatura (aumento temperatura = diminuzione
tempo lavoro/diminuzione temperatura = aumento tempo lavoro).

Mettere il materiale miscelato nell’apposito puntale, chiuderlo con il tappino e
inserirlo nel dispenser 3M.

10. Posizionamento. Si consiglia di effettuare il posizionamento del prodotto in un
ambiente secco.

Iniettare la miscela polvere/liquido all'interno della cavita mantenendo il puntale
allinterno in modo da minimizzare I'incorporazione di aria. Sistemare il restauro o
con una matrice in plastica, o con un appropriato strumento per il posizionamento.

Nel caso di ricostruzioni di monconi, cominciare a posizionare il materiale nei sottosquadri,
poi intorno alle viti endocanalari e/o ai perni monconi, quindi completare la ricostruzione.
Condensare il vetro ionomero con un tampone di ovatta umido piuttosto che con un
otturatore metallico. Cio previene I'incorporazione di spazi vuoti nel materiale.

11. Polimerizzazione. Fotopolimerizzare il vetro ionomero utilizzando una lampada
fotopolimerizzatrice 3M (o una di equivalente intensita).

Per le ricostruzioni di monconi dove & stata posta una matrice, fotopolimerizzare dal lato
occlusale per 40 secondi.

Colore Spessore Tempo di polimerizzazione
A3 - B2 - C2- PEDODONTICO-BLU 2.5 mm 40 sec.
A3.5-A4-B3-C4 2.0 mm 40 sec.

Per spessori maggiori di quelli indicati si puo effettuare comungque la fotopolimerizzazione che
verra completata dal contemporaneo innescarsi del processo di autopolimerizzazione. Ad una
temperatura pari a quella del cavo orale, I'autopolimerizzazione avviene in 4 minuti
dall’inizio del miscelamento.

Nelle ricostruzioni di monconi le zone assiali possono essere fotopolimerizzate o possono
autopolimerizzarsi una volta rimossa la matrice.

12. Rifinitura. Subito dopo la polimerizzazione, il vetro ionomero puo essere rifinito
utilizzando un convenzionale strumento rotante da usare sotto un getto di acqua. Per
questa operazione si consigliano i dischi Sof-Lex umidi e le strisce Sof-Lex.

Subito dopo la polimerizzazione il moncone ricostruito con il vetro ionomero puo essere
preparato, utilizzando un convenzionale strumento rotante con un getto di acqua.

Note:

I vetro ionomero per la ricostruzione di monconi & compatibile con i convenzionali
materiali da impronta.

Il vetro ionomero per la ricostruzione di monconi puo essere bagnato dalla saliva o lubrificato
per prevenire il legame ai provvisori realizzati con resine a polimerizzazione chimica.

Il vetro ionomero per la ricostruzione di monconi non si lega ai cementi compositi provvisori.

13. Applicazione del lucidante. Per ottimizzare 'estetica, applicare al restauro finito il
lucidante. Risciacquare ed asciugare il restauro. Versare una goccia di lucidante su un
blocchetto da impasto pulito. Usando un pennellino, applicare uno strato di lucidante sul
restauro e fotopolimerizzare per 20 secondi con una lampada fotopolimerizzatrice 3M.
Nelle ricostruzioni di monconi I'applicazione del lucidante non & necessaria.

Nota:
« |l lucidante & fotosensibile. Evitare una prolungata esposizione alla luce. Richiudere il
flacone subito dopo I'uso.

II. Tecnica laminare / Tecnica sandwich
Indicazioni: Questa tecnica & suggerita: ) o
a. quando i margini sono localizzati parzialmente nella dentina o nello smalto aprismatico

come, ad esempio, nelle cavita profonde di Il classe. Nelle cavita che hanno i margini
completamente nello smalto prismatico si consiglia di effettuiare un restauro tradizionale.

b. quando il disegno della cavita permette uno spessore minimo di composito di 2 mm
sulla superfice occlusale.

Istruzioni per I'uso

1. Scelta del colore: Scegliere il colore appropriato del materiale da restauro Z100.
2. Isolamento: Si consiglia di utilizzare la diga di gomma.

3. Preparazione della cavita: Preparare la cavita in modo conservativo, riducendo al
minimo I'asportazione di tessuto sano. Arrotondare gli angoli interni.

4. Posizionamento della matrice: Applicare la matrice e i cunei appropriati per il restauro.
5. Applicazione del cemento vetro ionomerico:

a. Primer: applicare il Primer del Vitremer sia sullo smalto che sulla dentina. Lasciare agire per
30 secondi. Non risciacquare. Asciugare per 15 secondi. Fotopolimerizzare per 20 secondi.

b. Miscelazione polvere/liquido: estrudere un numero uguale di cucchiaini di polvere e di
gocce di liquido del Vitremer. Incorporare la polvere nel liquido in 45 secondi. Mettere il
materiale miscelato nell’apposito puntale, chiuderlo con il pistoncino ed inserire nel dispenser.

c. Posizionamento: iniettare il materiale da restauro Vitremer all'interno della cavita
preparata. Nei restauri di |l classe non superare il punto di contatto. Fotopolimerizzare per
40 secondi.

d. Rifinitura: rimuovere la matrice. Con uno strumento rotante, rimuovere I'eccesso del
primer e del materiale da restauro Vitremer dai margini in smalto e dalle pareti della cavita
che dovranno successivamente essere trattate con il sistema adesivo e con il composito.

Nota: I'omissione di questo passaggio potrebbe compromettere I'adesione con il composito.
6. Applicazione del sistema adesivo:

a. Mordenzatura: applicare il mordenzante Scotchbond (acido ortofosforico in gel al 35%)
sia sullo smalto che sulla dentina esposta. Non & necessario mordenzare il materiale da
restauro Vitremer, comunque I'eventuale mordenzatura del Vitremer non compromettera la
successiva adesione sullla sua superficie. Lasciare agire per 15 secondi. Risciacquare per
15 secondi. Asciugare per 2 secondi.

b. Primer: applicare il Primer dello Scotchbond sullo smalto, sulla dentina e sul Vitremer.
Asciugare per 5 secondi.

c. Applicazione dell’adesivo: applicare I’Adesivo dello Scotchbond sullo smalto, sulla dentina
e sul Vitremer trattati precedentemente con il primer. Fotopolimerizzare per 10 secondi.

7. Posizionamento del composito:

a. Per ottimizzare il risultato, si consiglia di non unire le cuspidi buccale e linguale con un
singolo incremento di materiale da restauro. Posizionare il materiale da restauro Z100 con
la tecnica incrementale. Fotopolimerizzare ogni strato per 40 secondi.

b. Rifinire e lucidare per completare il restauro.

11l. Restauro provvisorio

Indicazioni: | denti posteriori che mantengono circa meta della loro struttura coronale ed
un certo numero di cuspidi possono essere restaurati provvisoriamente con Vitremer,

materiale da restauro e per la ricostruzione di monconi. In questo modo & possibile _
ripristinare la funzione occlusale ed il contatto prossimale per un periodo di circa tre mesi.

Questa procedura risulta ottimale quando si desidera una breve attesa prima del restauro definitivo.

Dopo questo periodo transitorio, il materiale da restauro puo essere preparato come core
buildup, come base per una corona permanente oppure pug‘) essere utilizzato, nei casi
appropriati, con la tecnica laminare o con la tecnica sandwich.

Istruzioni per 'uso
1. Primer: applicare il primer del Vitremer sia sullo smalto che sulla dentina. Lasciare agire per
30 secondi. Non risciacquare. Asciugare per 15 secondi. Fotopolimerizzare per 20 secondi.

2. Miscelazione polvere/liquido: estrudere un numero uguale di misurini di polvere e di
gocce di liquido. Incorporare la polvere nel liquido in 45 secondi. Mettere il materiale
miscelato nell'apposito puntale, chiuderlo con il pistoncino ed inserirlo nel dispenser.

3. Posizionamento: iniettare il materiale da restauro all'interno della cavita preparata. Non
¢ richiesta I'applicazione mediante tecnica incrementale. Fotopolimerizzare le superfici
esposte per 40 secondi.

4. Restauro: preparare il restauro come un moncone 0 come una base per il sucessivo
restauro definitivo.

Conservazione ed uso

1. La durata del prodotto a temperatura ambiente € di 36 mesi. Controllare la data di
scadenza impressa sulla confezione.

2. Il vetro ionomero é stato progettato per essere utilizzato ad una temperatura

ambiente di 21-24°C.

3. Il Primer, il Liquido ed il Lucidante sono fotosensibili. Evitare un contatto prolungato con
la luce. Richiudere i falconi subito dopo I'uso.

4. La Polvere & sensible all’'umidita. Richiudere accuratamente il flacone e tenerlo lontano
da fonti di umidita.

Garanzia

I1'solo obbligo della 3M sara’ quello di sostituire la quantita’ di prodotto riconosciuto
difettoso, per vizi di fabbricazione o di origine. La 3M non sara’ responsabile di alcun
danno, diretto o indiretto o consequenziale derivante dall’ uso o dalla inidoneita’ all’ uso del
prodotto. Prima dell’ uso, I’ utente stabilire’ I idoneita’ del prodotto per I’ uso proposto,
assumendosi, anche in relazione a cio’, ogni forma di rischio e di responsabilita’.

ESPANOL

Informacion general

El sistema Vitremer restaurador/reconstructor de mufiones, consta de varios colores de polvo
de iondmero de vidrio, liquido de ionémero de vidrio, condicionador y brillo de acabado.

Vitremer restaurador/ reconstructor de mufiones, estd compuesto de dos partes: polvo/
liquido. El polvo es cristal de fluoroaluminosilicato radiopaco. El liquido es una solucién
acuosa de acido polialquenoico modificado, sensible a la luz. Vitremer restaurador/
reconstructor de mufiones, proporciona los principales beneficios de los cementos de
ionémero de vidrio: adhesion a la estructura dental, liberacion de flior y biocompatibilidad.

Vitremer restaurador/reconstructor de mufiones fraguard por exposicion a la luz visible. Ademas
presenta dos mecanismos de autopolimerizacién que proporcionan un fraguado relativamente
rapido donde la luz no llega y ademds permite la colocacion del material en masa.

Con Vitremer restaurador/reconstructor de mufiones se recomienda el uso del
condicionador Vitremer, condicionador de cavidades de un sélo componente y fraguado
por luz visible. Su funcion es la de preparar adecuadamente las superficies de union para
facilitar la adhesion del ionémero de vidrio. El condicionador se dispensa, se aplica y se
le pasa una corriente de aire y se fotopolimeriza. Un adecuado secado y fotopolimerizado
del condicionador antes de colocar el iondmero de vidrio maximiza la adhesién del
ionémero de vidrio a la estructura dental, sobre todo cuando el ionémero de vidrio se
aplica en masa.

Para mejorar la estética final, de la restauracién con Vitremer, se recomienda la
aplicacion del brillo de acabado Vitremer. El brillo de acabado es una resina dental sin
relleno de un sélo componente fotopolimerizable.

Indicaciones

El sistema Vitremer restaurador/reconstructor de mufiones estd indicado para:
Restauraciones de Clases Il y V

Restauraciones de erosiones/abrasiones cervicales.

Restauraciones de caries de cuello.

Restauraciones de Clases | y Il en denticion decidual.

Reparacion temporal de dientes fracturados.

Defectos de llenado y areas de socavado en preparaciones de coronas.

Como reconstructor de mufiones donde al menos persista la mitad de la estructura
coronaria para proporcionar una estructura de soporte a la corona.

Restauraciones laminadas o sandwich.
Restauraciones provisionales.
Precauciones para el personal de la clinica y pacientes

Condicionador, Liquido y mezcla de polvo/liquido de Vitremer restaurador / reconstructor
de mufiones.

El condicionador y el liquido, contienen HEMA (2-hidroxietilmetacrilato). EI HEMA es
un severo irritante ocular y alergeno de contacto. Se sabe que un pequefio porcentaje
de la poblacion presenta respuesta alérgica a las resinas acrilicas. Para reducir el riesgo
de respuesta alérgica, minimizar la exposicion a estos materiales. En particular, debe
evitarse la exposicion a resinas sin polimerizar. Se r ienda el uso de

protectores y una técnica mediante la cual no se toque el material.

Si el condicionador, el liquido o la mezcla polvo/liquido, tocan la piel, lavar ésta
inmediatamente con agua y jabon. Los acrilatos pueden penetrar los guantes de uso
comdn. Si el guante toca el condicionador, el liquido o la mezcla polvo/liquido, retirar y
desechar el guante, lavar las manos inmediatamente con agua y jabon y volver a
colocarse otros guantes.

El condicionador, el liquido y la mezcla polvo/liquido pueden causar irritacion ocular
cuando estén en contacto con los ojos y pueden ser irritantes suaves de los tejidos orales
blandos si contactan con ellos. Si tiene lugar un contacto accidental, lavar inmediatamente
con gran cantidad de agua. Si persiste la irritacion, consultar a un médico.

Brillo de acabado del ionémero de vidrio:

El brillo de acabado contiene BIS-GMA y TEGDMA. Se sabe que un pequefio porcentaje
de la poblacion presenta respuesta alérgica a las resinas acrilicas. Para reducir el riesgo
de respuesta alérgica, minimizar la exposicion a estos materiales. En particular, se debe
evitar la exposicion a resinas sin polimerizar. Si tiene lugar un contacto accidental con
los 0jos o contacto prolongado con tejidos orales blandos, lavar con gran cantidad de
agua. Si tiene lugar contacto con la piel, lavar ésta con agua y jabon.

Instrucciones de uso
1. Como restaurador estético y reconstructor de mufiones

1. Eleccion del color. Para restauraciones estéticas, seleccionar el tono de polvo
deseado usando la guia de colores Vitremer. Para reconstruir mufiones, el polvo de tono
azul proporcionard un color de contraste con la estructura dental y es recomendado para
esta aplicacion. Si se desea, también pueden ser empleados los otros tonos de polvo
Vitremer para reconstruir mufiones.

2. Aislado. El método preferible de aislado es el dique de goma. También pueden
emplearse retraccion gingival y rollos de algodon.

3. Preparacion de la cavidad. Retirar caries. Preparar la cavidad con reduccion minima
de la estructura dental y con dngulos internos redondeados. Terminar el margen
cavosuperficial con uni6n a tope (sin bisel). Si no se requiere preparacion, limpiar las
superficies que van a ser restauradas con piedra pémez/agua. Lavar y secar la cavidad.

4. Retencidn. Para la reconstruccion de mufiones con multiples cispides perdidas, se
puede requerir la colocacion de pins para la retencion.

5. Proteccion pulpar. Si no hay exposicion directa de la pulpa, no se requiere base
cavitaria. El sistema Vitremer restaurador/reconstructor de mufiones no se recomienda
para cubrir la pulpa directamente.

6. Colocacion de la matriz. Si se desea, colocar la matriz apropiada para la restauracion.

7. Condicionado. Dispensar unas gotas del condicionador Vitremer en el pocillo. Usando
un pincel, aplicar condicionador durante 30 segundos a las superficies de esmalte y
dentina que van a ser unidas. Volver a aplicar cuanto condicionador sea necesario para
asegurar que las superficies se mantienen himedas con el condicionador durante el
tiempo de aplicacion recomendado. Para la reconstruccién de mufiones con pins, aplicar
condicionador también a los pins.

Secar el condicionador usando la jeringa de aire durante 15 segundos. No lavar.
Después del secado, las superficies condicionadas, tendran una apariencia brillante.

Fotopolimerizar las superficies condicionadas secas durante 20 segundos usando la
lampara de polimerizacion de 3M u otra lampara de polimerizacion dental de intensidad
comparable. Las superficies fotopolimerizadas apareceran brillantes.

Notas:

Mediante un secado y fotopolimerizado adecuado del condicionador, puede obtenerse
la maxima adhesi6n del iondmero de vidrio a la estructura dental.

El condicionador es sensible a la luz y contiene alcohol. Minimizar la exposicion a la
luz ambiental y evaporacion, para ello, dispensar el producto justo antes de su uso y
colocar la tapa de la botellita inmediatamente después del dispensado.

8. Dispensar polvo y liquido. Los envases de polvo Vitremer llevan precintos
protectores. Retirar completamente el precinto antes de su uso. Desenroscar el tapdn,
retirar y desechar el precinto. Volver a colocar el tapon.

El porcentaje de polvo/liquido standard es de 2,5/1 en peso y puede ser obtenido con el
mismo namero de cucharaditas de polvo y gotas de liquido. Se puede incorporar polvo
adicional para obtener una mezcla de consistencia més gruesa.

Dos cucharaditas de polvo y 2 gotas de liquido proporcionaran la cantidad de material
adecuada para restauraciones estéticas. Cuatro cucharaditas de polvo y 4 gotas de
liquido proporcionaran cantidad adecuada de material para reconstruir mufiones.

Se recomienda el uso de mezclas separadas para cada restauracion que se coloque.

Agitar el envase de polvo para mullir éste antes del dispensado. Insertar la cucharilla en
el envase, llenarla con el polvo y enrasarla con el rasador de plastico para retirar el
exceso de polvo y obtener la cantidad apropiada. Dispensar el nimero adecuado de
cucharaditas de polvo en el block de mezcla.

El mejor método de obtener el tamafio adecuado de gota es mantener el vial de liquido
Vitremer verticalmente con la punta hacia abajo y sin que la punta toque el bloc de mezcla.
Apretar el vial y dispensar el nimero de gotas de liquido deseado en el bloc de mezcla.

Notas:

Los polvos de los ionomero de vidrio son sensibles a elevada humedad. Aimacenarlos
con las tapas bien ajustadas y lejos de humedad elevada.

El liquido de los iondmeros de vidrio es sensible a la luz. Protegerlo de la luz ambiental
dispenséandolo justo antes del uso y colocando la tapa del vial inmediatamente después
del dispensado.

. Mezcla. Usando un espatula para cemento, mezclar el polvo dentro del liquido. Todo
el polvo debe ser incorporado en el liquido en 45 segundos.

El tiempo de trabajo del porcentaje standard polvo/liquido es de 3 minutos desde el
comienzo de la mezcla a temperatura ambiente de 23°C (73°F). Temperaturas més elevadas
acortardn el tiempo de trabajo. Temperaturas més bajas alargaran el tiempo de trabajo.

Rellenar por abajo la punta dispensadora presionandola sobre la mezcla de ionémero de
vidrio, insertar el émbolo por abajo de la punta dispensadora y colocar ésta en el
dispensador de 3M.

10. Aplicacion. Se recomienda la aplicacion del material en campo seco.

Dispensar de la jeringa la mezcla de ionémero de vidrio en la cavidad manteniendo la
punta inmersa en el material para minimizar el atrapamiento de aire. Contornear la
restauracion usando una matriz de plastico o un instrumento de aplicacién apropiado.

Para reconstruccion de mufones, dispensar el ionémero de vidrio en las éreas de socavado,
alrededor de los pins y postes y llenar la preparacion. Condensar el iondmero de vidrio
con rollos de algoddn hiimedos sujetos con pinzas para algodon en lugar de usar un
instrumento de metal, para prevenir la incorporacion de huecos en la superficie del material.

11. Polimerizacidn. Fotopolimerizar el ionémero de vidrio exponiendo toda la superficie
a la unidad de polimerizacion de luz visible de 3M u otra unidad de polimerizacién dental
de intensidad comparable de acuerdo con los tiempos abajo indicados.
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Para la reconstruccion de mufiones, donde ha sido colocada una banda matriz de metal,
fotopolimerizar el iondmero de vidrio desde oclusal durante 40 segundos.

Color Espesor Tiempo de exposicion
A3,B2,C2,Azul,0dontopedidtrico 2,5mm 40 segundos
A3.5, A4,B3,C4 2,0mm 40 segundos

Grosores de material mayores a los indicados, pueden ser colocados y fotopolimerizados
en incrementos o dejar que autopolimericen. El tiempo de autopolimerizado es de 4
minutos desde el comienzo de la mezcla a temperatura de la cavidad oral.

Para la reconstruccién de mufiones, algunas areas pueden ser fotopolimerizadas o dejar
que autopolimericen retirando la matriz a continuacién.

12. Acabado. Inmediatamente después del fraguado, la restauracion de ionémero de vidrio
puede ser contorneada usando instrumentos rotatorios convencionales con agua en spray.
Para el pulido se recomienda el sistema de discos Sof-Lex en hiimedo y las tiras Sof-Lex.

Inmediatamente despu_és del fraguado, el m_uﬁén reconstruido de ionémero de vidrio puede
ser preparado usando instrumentos rotatorios convencionales con spray de agua.

Notas:

 El mufién preparado con iondmero de vidrio es compatible con los materiales de
impresion convencionales.

« EI mufién preparado con iondmero de vidrio debe mantenerse himedo con saliva o
lubricado para prevenir la unién a provisionales de fraguado quimico.

* EI mufién preparado con ionémero de vidrio no adherird con agentes de cementado
temporales.

13. Aplicacion del brillo de acabado. Para una mayor estética, aplicar el brillo de acabado
Vitremer en la restauracion pulida.

Lavar y secar suavemente la restauracién. Dispensar una gota de brillo de acabado en un
pocillo limpio o en el bloc de mezcla limpio. Usando un pincel, aplicar una capa de brillo de
acabado sobre la restauracion de iondmero de vidrio y fotopolimerizar durante 20 segundos
con la unidad de polimerizacion de 3M.

Para la reconstruccion de mufiones, no es necesario el brillo de acabado.
Nota:
« El brillo de acabado es un material sensible a la luz. Protegerlo de la luz ambiental

dispensandolo justo antes de su aplicacion y colocando el tapén del vial inmediatamente
después del dispensado.

1. Como restauracion laminada/sandwich
Indicacidn: La técnica esté indicada:

a. donde los mdrgenes estan localizados parcialmente en dentina o en esmalte aprismatico
como, por ejemplo, en cavidades de Clase Il profundas. Para cavidades que tengan
mérgenes de esmalte prismatico, es preferible una restauracion de composite adhesiva.

b. donde el disefio de la cavidad permite un minimo grosor de restaurador de composite de
unos 2 mm. en superficies oclusales.

Instrucciones de Uso
1. Seleccion del color: Seleccione el color deseado del Restaurador Z100.

2. Aislamiento: el dique de goma es el método de aislamiento aconsejado.

3. Prepa_rauién de la cavidad: preparar la cavidad con una minima reduccion dental y con
angulos internos redondeados.

4. Colocacion de la matriz: colocar la matriz y cufias apropiadas a la restauracion.

5. Colocacion del lonémero de Vidrio

a. Condicionado Aplicar el condicionador del Vitremer durante 30 segundos a las
superficies de esmalte y dentina a ser cubiertas con la base de Restaurador Vitremer. No
lavar. Secar el condicionador durante 15 segundos. Fotopolimerizar durante 20 segundos.

b. Dispensado/mezclado: dispensar el mismo nimero de cucharaditas de polvo Vitremer y
gotas de liquido Vitremer. Mezclar el polvo dentro del liquido en 45 segundos. Rellenar por
detrés la punta dispensadora.

c. Colocacion: dispensar de la jeringa el material restaurador Vitremer dentro de la cavidad
preparada. Para restauraciones de Clase Il, extender la base de restaurador no més alla del
punto de contacto proximal. Fotopolimerizar durante 40 segundos.

d. Refinamiento: soltar la matriz. Usando un instrumento rotatorio, retirar el exceso de
condicionador Vitremer y base de restaurador de los méargenes del esmalte y paredes de la
cavidad que se uniran posteriormente con el sistema adhesivo/composite. Nota: la omision
de este paso puede provocar una disminucion de la fuerza de adhesion de los sistemas
adhesivo/composite.

6. Aplicacion del Sistema adhesivo

a. Grabado: aplicar el grabador Scotchbond (gel de dcido fosférico al 35%) a esmalte y
dentina expuestos. Aplicar el grabador a la base de restaurador Vitremer no es necesario
pero no afecta adversamente a la union a su superficie. Esperar 15 segundos. Lavar durante
15 segundos. Secar durante 2 segundos.

7. Colocacion del Restaurador de Composite:

a. Para un mejor resultado, no unir las clspides bucal y lingual juntas con un linico
incremento de restaurador. Colocar el Restaurador Z100 en varios incrementos.
Fotopolimerizar cada incremento durante 40 segundos.

b. Acabar y pulir para completar la restauracion.

11l. Como restauracion provisional usando Vitremer Restaurador / Reconstructor de
mufiones

Indicacidn: Los dientes posteriores que tengan aproximadamente la mitad de la estructura
de su corona y mantengan un niimero de ctspides, pueden ser restaurados en su funcion
oclusal y en los contactos proximales durante un periodo que dura hasta 3 meses usando
3M Vitremer restaurador/reconstructor de mufiones. El procedimiento puede tener ventajas
cuando se desea un ligero retraso antes de hacer la restauracion definitiva. A continuacion
del periodo provisional, el material restaurador puede ser preparado como reconstructor de
mufiones o como base a cubrir por la corona definitiva, o en casos en los que se adecue,
para una restauracion laminada o de sandwich.

Instrucciones de uso

1. Condicionada: aplicar el condicionador del Vitremer durante 30 segundos a las
superficies de esmalte y dentina. No lavar. Secar con aire durante unos 15 segundos.
Fotopolimerizar durante 20 segundos.

2. Dispensado/mezclado: dispense un nimero igual de cucharaditas de polvo Vitremer y
de gotas de Vitremer liquido. Mezcle el polvo en el liquido en 45 segundos. Rellenar la
punta dispensadora con el material.

3. Colocacion: dispensar de la jeringa el restaurador dentro de la cavidad preparada. No es
necesaria la colocacion en capas incrementales. Fotopolimerizar las superficies expuestas
durante 40 segundos.

4. Acabado de la restauracion: prepare el restaurador como reconstructor de mufiones o
base de la restauracion definitiva a continuacion del periodo provisional.

Almacenamiento y Uso

1. El tiempo de vida media a temperatura ambiente es de 36 meses. Mirar en el exterior de
la caja la fecha de caducidad.

2. El sistema de ionémero de vidrio ha sido disefiado para ser usado a temperatura
ambiente de aproximadamente 21- 24°C (70-75°F).

3. El condicionador, liquido y brillo de acabado del ionémero de vidrio, son materiales
sensibles a la luz. Protegerlos de la exposicion a la luz ambiente dispensandolos justo antes
de su uso y colocando la tapa inmediatamente después del dispensado.

4. Los polvos de Vitremer ionémero de vidrio son sensibles a humedad elevada.
Almacenarlos con las tapas bien apretadas y lejos de humedad elevada.

Garantia

3M reconoce su responsabilidad de reponer sus productos probadamente defectuosos. 3M
no acepta responsablidades por pérdida o dafio directo, u ocasionado por el uso, o el uso
indebido de los productos aqui descritos. Antes de su utilizacion, el usuario determinara si
el producto es adecuado para el fin que se le va a dar, asumiendo los riesgos y
responsabilidades que ello conlleve.

NEDERLAN

Algemene Informatie:

Vitremer™ tri-cure glasionomeer systeem bestaat uit getinte glasionomeer poeders,
glasionomeer vloeistof, primer en een afwerkende glanslaag.

Vitremer tri-cure glasionomeer is een twee-componenten poeder-vloeistof systeem. Het
poeder is een radiopaque fluoraluminosilicaatglas. De vloeistof is een lichtgevoelige,
waterige oplossing van een gemodificeerd polyalkeno*d zuur. Vitremer tri-cure
glasionomeer biedt alle belangrijke voordelen van een glasionomeercement- hechting aan
tandstructuur, fluoride afgifte en biocompatibiliteit.

Vitremer tri-cure glasionomeer hardt uit door blootstelling aan zichtbaar licht. Het bevat ook
een chemisch, zelfhardend mechanisme dat een relatief snelle uitharding biedt daar waar
het licht niet komt. Bulkplaatsing is hierdoor mogelijk.

Vitremer tri-cure glasionomeer wordt aanbevolen met Vitremer primer te gebruiken. Dit is
een een-component, lichthardende caviteits primer, bedoeld om het hechtopperviak
adequaat te bevochtigen. Hierdoor verbetert de hechting van de glasionomeer. In het

gebruik wordt de primer aangebracht, droog geblazen en uitgehard. Adequaat drogen en
separaat uitharden van de primer voor plaatsing van het glasionomeer bevordert de
hechting van het glasionomeer, in het bijzonder bij bulk-plaatsing.

Om het esthetisch resultaat van de restauratie nog verder te vergroten wordt aanbrengen
van Vitremer glanslaag aanbevolen. Deze glanslaag is een een-component, lichthardende,
ongevulde kunsthars.

Indicaties

Vitremer Tri-Cure Glasionomeer Systeem wordt aanbevolen voor:
Klasse Ill en V restauraties.

Restauraties van cervicale leasies.

Restauratie van wortelcari*s.

Klasse | en Il restauraties in melkmolaren.

Tijdelijk restaureren van gebroken elementen.

Opvullen van defecten en ondersnijdingen bij kroonpreparaties.

Opbouw van stompen voor kroon preparaties wanneer ten minste de helft van het
natuurlijk element nog aanwezig is.

Laminaat/sandwich restauratie.
Interim restauratie.

Voorzorgsmaatregelen voor P; dheelkundig P: |

Vnremer Tri-Cure Glasiono-meer 8ysleem Primer, Vloeistof en de Poeder/Vloeistof
mix b HEMA (2-hydr h-acrylaat). HEMA is sterk irriterend bij
oogcontact en een bekend contactallergeen Een klein percentage van de bevolking heeft
een erkende kunsthars allergie. Om het risico van een reactie te minimaliseren moet men
blootstelling aan deze materialen zo veel mogelijk voorkomen. In het bijzonder moet
contact met on-uitgehard kunsthars voorkomen worden. Het gebruik van handschoenen
en niet-aanraak technieken is aanbevolen. Als de Primer, Vloeistof of het Poeder-Vloeistof
mengsel in contact komt met de huid onmiddellijk met water en zeep wassen. Acrylaten
kunnen normaal gebruikte handschoenen penetreren. Als Primer, Vloeistof of het Poeder-
Vloeistof mengsel in contact komt met een handschoen deze uitdoen en weggooien en de
handen met water en zeep wassen. Doe hierna nieuwe handschoenen aan.

Primer, Vloeistof en het Poeder/Vloeistof mengsel kunnen irritatie veroorzaken bij contact
met de ogen en kunnen mild irriterend zijn op de zachte mondweefsels bij contact.
Voorkom contact met de ogen en de zachte mondweefsels. Bij accidenteel contact met
ruime hoeveelheden water spoelen. Als de irritatie persisteert een arts raadplegen.

Glasionomeer Glanslaag:

De Glanslaag bevat Bis-GMA en TEGDMA. Een klein percentage van de bevolking heeft
een erkende kunsthars allergie. Om het risico van een reactie te minimaliseren moet men
blootstelling aan deze materialen zo veel mogelijk voorkomen. In het bijzonder moet
contact met on-uitgeharde kunsthars voorkomen worden. Bij accidenteel contact met de
ogen of langdurig contact met de zachte mondweefsels met ruime hoeveelheden water
spoelen. Bij huidcontact wassen met water en zeep.

Gebruiksaanwijzingen

I. Voor gebruik als opbouw- en restauratiemateriaal

1. Kleurbepaling. Kies voor esthetische restauraties de gewenste poeder kleur met
behulp van de Vitremer kleurstaal. Bij op-bouwen wordt de blauwe kleur aanbevolen voor

contrast met de tandstructuur. Andere Vitremer kleuren kunnen ook voor opbouwen
gebruikt worden.

2. Isolatie. Cofferdam is de beste methode voor isolatie. Gingiva retractie en
wattenrollen kunnen ook gebruikt worden.

3. Caviteitspreparatie. Verwijder cariés. Prepareer de caviteit met minimale
weefselreductie en ronde, interne lijnen. Werk de caviteitsranden af met een butt-joint.
Reinig de te restaureren vlakken met een water-puimsteen mengsel als er geen
preparatie nodig is. Spoel en droog de caviteit.

4. Retentie. Bij kroon opbouwen waarbij meerdere knobbels afwezig zijn kan het
aanbrengen van retentiepinnen nodig zijn.

5. Pulpabescherming. Als er geen (bijna) exponatie is, is geen extra pulpabescherming
nodig. Het Vitremer tri-cure glasionomeer systeem is niet aanbevolen voor directe pulpa
overkappingen.

6. Matrix plaatsing. Plaats een geschikte matrixband voor de restauratie indien gewenst.

7. Primen. Doe een paar druppels Vitremer primer in een bakje. Breng met een penseel
de primer 30 seconden aan over glazuur en dentine. Breng nieuwe primer aan om het
oppervlak echt 30 seconden vochtig te houden. Bij opbouwen met pinnen de primer ook
over de pinnen aanbrengen.

Blaas de primer 15 seconden droog. Niet spoelen. Na drogen horen de geprimde
oppervlakken te glimmen.

Hard de gedroogde primer opperviakken 20 seconden uit met zichtbaar licht van de 3M
lamp of een lamp met vergelijkbare intensiteit. De uitgeharde viakken zullen nog steeds
licht glimmen.

Opmerkingen:

« Bij adequaat drogen en afzonderlijk uitharden van de primer kan maximale hechting
van de glasionomeer aan het tandweefsel worden verkregen.

« De primer is gevoelig voor licht en bevat alcohol. Minimaliseer blootstelling aan
invallend licht en verdamping door de primer zo kort mogelijk voor de applicatie uit het
flesje te halen en dit onmiddellijk weer te sluiten.

8. Poeder en Vloeistof uitnemen. De Vitremer poeder potjes bevatten een
beschermende verzegeling. Verwijder deze volledig voor gebruik. Draai de dop los,
verwijder de verzegeling en plaats de dop terug.

De standaard poeder/vloeistof ratio, 2,5/1 naar gewicht, wordt verkregen door een gelijk

aantal poederschepijes en vloeistof-druppels. Meer poeder kan toegevoegd worden voor

een dikkere mix. Twee scheppen poeder met twee druppels vloeistof zijn voldoende voor
de meeste esthetische restauraties. Vier scheppen poeder met vier druppels vloeistof zijn
voldoende voor de meeste opbouwen.

Gebruik een afzonderlijke mix voor iedere restauratie.

Schud het poeder potje voor gebruik. Steek het schepje naar binnen, overvul het met het
losgeschudde poeder en haal het naar buiten langs het plastic randje om een afgestreken
schep te krijgen. Doe het gewenste aantal scheppen poeder op een mengblad.

Om een goede druppel vloeistof te krijgen moet het Vitremer flesje vertikaal op de kop
gehouden worden zonder dat de tip op het mengblad komt. Knijp in het flesje om het
gewenste aantal drup-pels op het mengblad te brengen.

Opmerkingen:

* De glasionomeer poeders zijn gevoelig voor een hoge vochtigheid. Bewaar ze goed
gesloten, uit de buurt van plaatsen met hoge vochtigheidsgraad.

« De glasionomeer vloeistof is gevoelig voor licht. Minimaliseer blootstelling aan
invallend licht door zo kort mogelijk voor de applicatie materiaal uit het flesje te halen
en dit onmiddellijk weer te sluiten.

9. Mengen. Gebruik een cementspatel om de poeder en de vloeistof te mengen. Alle
poeder moet binnen 45 seconden in de vloeistof gemengd zijn.

Bij kamertemperatuur (23 graden Celcius) en een standaard mengverhouding is de
verwerkingstijd 3 minuten vanaf het begin van mengen. Hogere temperaturen zullen de
verwerkingstijd verkorten, lagere temperaturen zullen de verwerkingstijd verlengen.

Laad een aanbrengspuitje door het over de gemengde glasionomeer te schrapen, breng
een plunjer in en plaats het geheel in een 3M dispenser.

10. Aanbrengen. Het is aanbevolen het materiaal op een droog werkvlak aan te brengen.

Spuit de gemengde glasionomeer in de caviteit terwijl de tip van het spuitje in het
materiaal blijft om luchtinsluiting te voorkomen. Breng contour aan in de restauratie met
behulp van bijvoorbeeld een plastic matrix of een geschikt instrument.

Spuit de glasionomeer voor opbouwen in de ondersneden gebieden, rond de pins en vul de
preparatie. Condenseer de glasionomeer met vochtige watten in een pincet in plaats van
een metalen instrument. Dit kan insluiten van oppervlakkige holtes helpen voorkomen.

11. Uitharden. Hard alle vlakken van het glasionomeer uit met licht uit een 3M lamp of
ander apparaat met vergelijkbare intensiteit. Houd onderstaande tijden aan.

Voor opbouwen waarbij een metalen matrixband is gebruikt wordt de glasionomeer 40
seconden van occlusaal belicht.

Kleur Dikte Belichtingstijd
A3, B2, C2, Pedo, Blauw 2,5 mm 40 seconden
A3.5, A4, B2, C4 2,0 mm 40 seconden

Vitremer kleuren dikker dan aangegeven kunnen in laagjes worden aangebracht en
uitgehard, of de tijd worden gegeven vanzelf uit te harden. De chemische uithardingstijd
in de mond is 4 minuten vanaf het begin van mengen.

Bij opbouwen kunnen zachte axiale vlakken na verwijderen van de matrixband worden
uitgehard of de tijd worden gegeven chemisch uit te harden.

12. Afwerken. Onmiddellijk na uitharden kan de glasionomeerrestauratie worden
afgewerkt met roterende instrumenten onder waterkoeling. De Sof-Lex schijfjes nat
gebruikt en stripjes worden aanbevolen voor polijsten.

Onmiddellijk na uitharden kan de glasionomeer opbouw geprepareerd worden met
conventionele roterende instrumenten onder waterkoeling.

Opmerkingen:
« De geprepareerde glasionomeer opbouw is compatibel met conventionele afdrukmaterialen.

« De geprepareerde glasionomeer opbouw moet natgehouden worden met speeksel of een
smeermiddel om hechting aan chemisch hardende noodvoorzieningen te voorkomen.

« De geprepareerde glasionomeer opbouw hecht niet aan tijdelijke luting cementen.

13. Glanslaag aanbrengen. Om het esthetisch aspect zo mooi mogelijk te maken
wordt de gepolijste Vitremer restauratie van een glanslaag voorzien.

Spoel en droog de caviteit zachtjes. Doe een druppel Glanslaag in een schoon bakje of
op een schoon mengblad. Breng de glanslaag met een penseel op de glasionomeer aan
en hard 20 seconden uit met een 3M lamp of apparaat met vergelijkbare intensiteit.

Voor opbouwen is aanbrengen van de glanslaag niet nodig.
Opmerkingen:
* De glanslaag is gevoelig voor licht. Minimaliseer blootstelling aan invallend licht

door zo kort mogelijk voor de applicatie materiaal uit het flesje te halen en dit
onmiddellijk weer te sluiten.

Il. Als laminaat/sandwich restauratie
Indicatie: De techniek is geindiceerd:

a. als de randen gedeeltelijk in het dentine of in het glazuur gelegen zijn, bijv. in diepe
Klasse Il caviteiten. Voor caviteiten met randen die geheel in het glazuur liggen, wordt
de voorkeur gegeven aan een gehechte composiet restauratie.

b.als de vorm van de caviteit een minimale dikte van het restauratie composiet van 2
mm op de occlusale opperviakken mogelijk maakt.

Instructies voor het gebruik
1. Keuze van kleur: selecteer de gewenste kleur van het Restauratiemateriaal Z100.

2. Isolatie: een rubber dam verdient de voorkeur als methode van isolatie.

3. Voorbereiding van de caviteit: de caviteit voorbereiden met een minimale
tandreductie en met afgeronde interne hoeken.

4. Plaatsing van de matrix: de matrix plaatsen en stevig vastzetten voor de restauratie.
5. Plaatsing van het gl materiaal

a. Priming: breng Vitremer primer gedurende 30 seconden op het dentine en de
glazuuroppervlakken aan die met Vitremer Restauratiemateriaal moeten worden
bedekt. Niet spoelen. De primer gedurende ca 15 seconden met lucht drogen.
Gedurende 20 seconden met licht uitharden.

b. Dispensing/menging: een gelijk aantal schepjes Vitremer poeder en druppels
Vitremer vloeistof gebruiken. Het poeder binnen 45 seconden met de vloeistof
mengen. Het materiaal in de dispenser laden.

c. Plaatsing: Vitremer Restauratiemateriaal met een spuit in de voorbereide caviteit
brengen. Voor klasse Il restauraties het materiaal niet verder dan apicaal aan het
proximale contactpunt aanbrengen. Gedurende 40 seconden met licht uitharden.

d. Afwerken: de matrix losmaken. Met een roterend instrument de overmaat Vitremer
Primer en Restauratiemateriaal van de glazuurranden en de wanden van de caviteit
verwijderen alvorens ze met de Adhesief/Composiet systemen te behandelen .
Opmerking: het weglaten van deze stap kan oorzaak zijn van een verminderde sterkte
van de hechting van de Adhesief/Composiet systemen.

6. Aanbrengen van het adhesief

a. Etsen: Scotchbond etszuur (35% fosforzuurgel) op het glazuur en het
blootgestelde dentine aanbrengen. Het aanbrengen van etszuur op het Vitremer
Restauratiemateriaal is niet essentieel maar heeft geen negatief effect op de
aanhechting. 15 seconden wachten. Gedurende 15 seconden spoelen. Gedurende
2 seconden met lucht drogen.

b. Primen: Scotchbond Multi-purpose Primer op het geétste glazuur, dentine en
Vitremer Restauratiemateriaal aanbrengen. Gedurende 5 seconden voorzichtig drogen.

¢. Adhesief: Scotchbond multi-purpose adhesief op het geprimede glazuur, dentine
en Vitremer Restauratiemateriaal aanbrengen. Alle oppervlakken gedurende 10
seconden met licht uitharden.

7. Plaatsing van het composiet:

a. Voor de beste resultaten mogen de buccale en linguale knobbels niet in één enkele
restauratieve stap behandeld worden. Plaats Restauratiemateriaal Z100 in
verschillende lagen. Elke laag gedurende 40 seconden met licht uitharden.

b. De restauratie afwerken en polijsten.
Il. Als interim restauratie

Indicatie : Posterior tanden die nog ongeveer de helft van de coronale structuur en
van het aantal knobbels bezitten, kunnen voor een periode tot 3 maanden met
Vitremer Core Buildup/restauratiemateriaal gerestaureerd worden tot occlusale
functie en proximaal contact.

Deze procedure kan voordelig zijn als een korte periode wenselijk is vaor de
uiteindelijke restauratie.

Na de interimperiode kan het restauratiemateriaal bereid worden als een core buildup
of basis voor een finale kroonbedekking of in bepaalde gevallen voor een laminaat of
sandwich-restauratie.

Instructies voor gebruik

1. Primen : Breng gedurende 30 seconden Vitremer primer aan op de dentine- en
glazuuroppervlakken. Niet spoelen. De primer gedurende ongeveer 15 sec. met lucht
drogen. Gedurende 20 seconden met licht uitharden.

2. Dispensing/mixing : Gebruik een gelijk aantal schepjes Vitremer poeder en
druppels Vitremer vloeistof. Meng het poeder binnen 45 sec. in de vloeistof. Breng
het materiaal in het aanbrengspuitje.

3. Plaatsing : Breng het restauratiemateriaal aan in de voorbereide holte. Aanbrengen in
laagjes is niet vereist. De blootgestelde oppervlakken gedurende 40 sec. met licht uitharden.
4. Definitieve restauratie : Bereid het restauratiemateriaal als een core buildup of
basis voor definitieve restauratie na de interimperiode.

Opslag en Gebruik

1. Houdbaarheid is 36 maanden op kamertemperatuur. Zie de buitenverpakking voor
de expiratiedatum.

2. De glasionomeer is ontworpen voor gebruik op kamertemperatuur (21-24 graad Celcius).
3. De glasionomeer primer, vloeistof en glanslaag zijn gevoelig voor licht.
Minimaliseer blootstelling aan invallend licht door zo kort mogelijk voor de applicatie
materiaal uit het flesje te halen en dit onmiddellijk weer te sluiten.

4. De Vitremer glasionomeer poeders zijn gevoelig voor een hoge vochtigheid.
Bewaar ze goed gesloten, uit de buurt van plaatsen met hoge vochtigheidsgraad.
Garantie

3M zal meterialen die defect blijken vervangen. 3M accepteert geen aansprakelijkheid
voor direct of indirect verlies of schade veroorzaakt door het gebruik of het niet
kunnen gebruiken van de hierin besproken produkten. Voor gebruik dient de gebuiker

de geschiktheid van het produkt voor het beoogde doel vast te stellen en de gebruiker
neemt daarbij alle risico en aansprakelijkheid op zich.

3M Customer Hotline/MSDS Information 1-800-634-2249.
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General Information

The Vitremer™ core buildup/restorative system is comprised of shaded glass ionomer
powders, the glass ionomer liquid, the primer and a finishing gloss.

Vitremer core buildup/restorative is a two part, powder/liquid composition. The
powder is a radiopaque, fluoroaluminosilicate glass. The liquid is a light sensitive,
aqueous solution of a modified polyalkenoic acid. Vitremer core buildup/restorative
provides the major benefits of glass ionomer cements - adhesion to tooth structure,
fluoride release and biocompatibility.

Vitremer core buildup/restorative will set by exposure to visible light. It also has two
self-curing mechanisms to provide a relatively rapid set where light does not
penetrate and thus allows for bulk placement.

Vitremer core buildup/restorative is recommended for use with Vitremer primer, a one
part, visible light cure cavity primer. Its function is to adequately wet the bonding
surfaces to facilitate adhesion of the glass ionomer. In use, the primer is dispensed,
applied, air dried and light cured. Adequately air drying and then light curing the
primer separately before placement of the glass ionomer maximizes adhesion of the
glass ionomer to tooth structure particularly when the glass ionomer is placed in bulk.

To maximize the final esthetics of a Vitremer restoration, application of the Vitremer
finishing gloss is recommended. The finishing gloss is a single component, light
cure, unfilled dental resin.

Indications

The Vitremer core buildup/restorative system is indicated for:
Class Ill and Class V restorations.

Restoration of cervical erosion/abrasion lesions.
Restoration of root caries lesions.

Class I and Class Il restorations in primary teeth.
Temporary repair of fractured teeth.

Filling defects and undercut areas in crown preparations.

As a core buildup where at least half the coronal tooth structure is remaining to
provide structural support for the crown.

Laminate/Sandwich Restorations.

Interim Restoration.

Precautions for Dental Personnel and Patients

Vitremer core buildup/restorative system Primer, Liquid and Powder/Liquid Mix:

Primer and Liquid contain HEMA (2-hydroxyethylmethacrylate). HEMA is severely
irritating to the eye and is a known contact allergen. A small percentage of the
population is known to have an allergic response to acrylate resins. To reduce the
risk of allergic response, minimize exposure to these materials. In particular,
exposure to uncured resin should be avoided. Use of protective gloves and a no-
touch technique is recommended. If skin contacts Primer, Liquid or Powder/Liquid
mix, wash skin immediately with soap and water. Acrylates may penetrate commonly
used gloves. If glove contacts Primer, Liquid or Powder/Liquid mix, remove and
discard glove, wash hands immediately with soap and water and then reglove.

Primer, Liquid and Powder/Liquid mix may cause eye irritation upon contact and may
be m|ld|y irritating to oral soft tissue upon contact. Avoid contact with eyes and oral
soft tissue. If accidental contact occurs, flush immediately with large amounts of
water. If irritation persists, consult a physman

Glass lonomer Finishing Gloss:

The Finishing Gloss contains BIS-GMA and TEGDMA. A small percentage of the
population is known to have an allergic response to acrylate resins. To reduce the
risk of allergic response, minimize exposure to these materials. In particular,
exposure to uncured resins should be avoided. If accidental contact with eyes or
prolonged contact with oral soft tissue occurs, flush with large amounts of water. If
skin contact occurs, wash skin with soap and water.

Instructions for Use

1. As an Esthetic Restorative and as a Core Buildup
1. Shade selection. For esthetic restorations, select the desired powder shade using
the Vitremer shade guide.

For core buildups, the blue shaded powder will provide contrasting color to tooth
structure and is recommended for this application. The other Vitremer powder shades
may also be used for core buildups if desired.

2. Isolation. Rubber dam is the preferred method of isolation. Gingival retraction and
cotton rolls may also be used.

3. Cavity preparation. Remove caries. Prepare cavity with minimal tooth reduction
and with rounded internal line angles. Finish cavosurface margin to a butt joint.

If no preparation is required, clean surfaces to be restored with a plain pumice/water slurry.
Rinse and dry cavity.

4. Retention. For core buildups, multiple missing cusps may require placement of
pins for retention.

5. Pulp protection. If there is no exposure or near exposure of the pulp, no liner is
required. The Vitremer core buildup/restorative system is not recommended for
direct pulp capping.

6. Matrix placement. Place a matrix appropriate for the restoration if desired.

7. Priming. Dispense a few drops of the Vitremer primer into a well. Using a brush, apply
primer for about 30 seconds to enamel and dentin surfaces to be bonded. Replenish
primer as needed to assure that the surfaces are kept wet with the primer for the
recommended application time.For core buildups with pins, apply primer to pins as well.

Dry the primer using an air syringe for about 15 seconds. Do not rinse. After drying,
the primed surfaces will remain shiny in appearance.

Light cure the dried primed surfaces for 20 seconds using a 3M curing unit or other
dental visible light curing unit of comparable intensity. The light cured surfaces will
appear glossy.

Notes:

« By adequately drying and separately light curing the primer, maximum adhesion of
the glass ionomer to tooth structure can be obtained.

« The primer is light sensitive and contains alcohol. Minimize ambient light exposure
and evaporation by dispensing just prior to use and replacing vial cap immediately
after dispensing.

8. Dispensing powder and liquid. The Vitremer powder jars contain protective
seals. Remove seal completely before use. Unscrew cap, peel off seal and discard.
Replace cap.

The standard powder/liquid ratio of 2.5/1 by weight can be obtained with an equal
number of level powder scoops and liquid drops. Additional powder may be
incorporated to obtain a thicker consistency mix.

Two scoops of powder and 2 drops of liquid will provide an adequate amount of
material for most esthetic restorations. Four scoops of powder and 4 drops of liquid
will provide an adequate amount of material for most core buildups.

Using a separate mix for each restoration to be placed is recommended.

Shake the jar to fluff the powder before dispensing. Insert the scoop into the jar,
overfill it with loosely packed powder and withdraw it against the plastic leveler to
remove excess powder and obtain a level scoop. Dispense the desired number of
powder scoops onto the mixing pad.

To best obtain a proper liquid drop size, hold the Vitremer liquid vial vertically with
the dropper tip down and without the tip contacting the mixing pad. Squeeze the vial
to dispense the desired number of liquid drops onto the mixing pad.

Notes:

* The glass ionomer powders are sensitive to high humidity. Store with jar caps
securely tightened and away from high humidity.

* The glass ionomer liquid is light sensitive. Protect it from ambient light by
dispensing just prior to use and replacing vial cap immediately after dispensing.

9. Mixing. Using a cement spatula, mix the powder into the liquid. All of the powder
should be incorporated into the liquid within 45 seconds.

Working time of the standard powder/liquid ratio is 3 minutes from the start of mix
at a room temperature of 73°F (23°C). Higher temperatures will shorten working
time. Lower temperatures will lengthen working time.

Back load a delivery tip by pressing it over the mixed glass ionomer, insert piston
flush with the back of the tip and place tip into a 3M dispenser.

10. Placement. Placement of the material in a dry field is recommended.

Syringe the mixed glass ionomer into the cavity keeping the syringe tip immersed in
the material to minimize air entrapment. Contour the restoration using a plastic
matrix or appropriate placement instrument.

For core buildups, syringe the glass ionomer into undercut areas, around pins,
around posts and fill the preparation. Condensing the glass ionomer with a damp
cotton pledget held with a cotton pliers rather than using a metal plugger can prevent
incorporating surface voids in the material.

11. Curing. Light cure the glass ionomer by exposing its entire surface area to visible
light from a 3M curing unit or other dental visible light curing unit of comparable
intensity according to the chart below.

For core buildups where a metal matrix band has been placed, light cure the glass
ionomer from the occlusal for 40 seconds.

Shade Thickness Exposure Time
A3, B2, C2, Pedo, Blue 2.5mm 40 secs.
A3.5, Ad, B3, C4 2.0 mm 40 secs.

Thicknesses of the Vitremer shades greater than indicated in the chart can be placed and
light cured in increments or be allowed to self cure. Self cure set time is 4 minutes from
the start of mix at oral cavity temperature.

For core buildups, any soft axial areas may be light cured or allowed to self cure following
matrix removal.

12. Finishing. Immediately after curing, the glass ionomer restoration can be contoured
using conventional rotary instruments under water spray. The Sof-Lex™ disc system used
wet and Sof-Lex strips are recommended for polishing.

Immediately after curing, the glass ionomer core buildup can be prepared using
conventional rotary instruments with water spray.

Notes:
« The prepared glass ionomer core buildup is compatible with conventional
impressioning materials.

* The prepared glass ionomer core buildup should be kept wet with saliva or lubricated to
prevent bonding to chemical-cure provisionals.

« The prepared glass ionomer core buildup will not bond with temporary luting cements.

13. Finishing Gloss application. To maximize esthetics, apply the Vitremer finishing gloss
to the polished restoration.

Rinse and gently dry the restoration. Dispense a drop of the finishing gloss into a clean
well or onto a clean mixing pad. Using a brush, apply a coating of the finishing gloss over
the glass ionomer restoration and light cure for 20 seconds with a 3M curing unit.

For core buildups, application of the finishing gloss is not necessary.

Note:
« The finishing gloss is a light sensitive material. Protect it from ambient light by
dispensing just prior to use and replacing vial cap immediately after dispensing.

II. As a Laminate/Sandwich Technique

Indication: The technique is indicated:

a. where margins are located partially in dentin or aprismatic enamel as, for example, in
deep Class Il cavities. For cavities having complete prismatic enamel margins, a bonded
composite restoration is preferred.

b. where cavity design allows for a minimum composite restorative thickness of 2mm on
occlusal surfaces.

Instructions for Use
1. Shade selection: Select desired shade of 3M Z100™ Restorative.

2. Isolation: Rubber dam is the preferred method of isolation.

3. Cavity Preparation: Prepare cavity with minimal tooth reduction and with rounded
internal line angles.

4. Matrix placement: Place matrix and wedge appropriately for the restoration.

5. Glass lonomer Placement

a. Priming: Apply Vitremer primer for 30 seconds to dentin and enamel surfaces to be
covered by Vitremer Restorative base. Do not rinse. Air dry primer for about 15 seconds.
Light Cure for 20 seconds.

b. Dispensing/Mixing: Dispense an equal number of scoops of Vitremer powder and drops of
Vitremer liquid. Mix powder into liquid within 45 seconds. Back load material into delivery tip.

c. Placement: Syringe Vitremer restorative into prepared cavity. For Class |l restorations,
extend the restorative base no further than apical to the proximal contact point. Light cure
for 40 seconds.

d. Refinement: Loosen matrix. Using a rotary instrument, remove excess Vitremer primer
and restorative base from the enamel margins and cavity walls to be bonded subsequently
with the adhesive/composite systems. Note: Omitting this step may lead to decreased
bond strength of the adhesive/composite systems.

6. Adhesive System

a. Etching: Apply 3M Scotchbond etchant (35% phosphoric acid gel) to enamel and
exposed dentin. Application of etchant to the Vitremer restorative base is not essential but
will not adversely affect bonding to its surface. Wait 15 seconds. Rinse for 15 seconds.
Air dry for 2 seconds.

b. Priming: Apply Scotchbond Multi-Purpose primer to etched enamel, dentin and
Vitremer restorative base. Dry gently for 5 seconds.

c. Adhesive application: Apply Scotchbond Multi-Purpose adhesive to primed enamel,
dentin and Vitremer restorative base. Light cure all surfaces for 10 seconds.

7. Composite Restorative Placement:

a. For best results, do not bond buccal and lingual cusps together with a single restorative
increment. Place 3M Z100™ Restorative in multiple increments. Light cure each increment
for 40 seconds.

b. Finish and polish to complete the restoration.

Ill. As an Interim Restoration

Indication: Posterior teeth having approximately one-half their coronal structure and
number of cusps remaining, may be restored to occlusal function and proximal contact for
a period lasting up to 3 months using Vitremer core buildup/restorative. The procedure
may be advantageous when a short delay is desired before final restoration. Following the
interim period, the restorative material may be prepared as a core buildup or base for final
crown coverage or in suitable cases, a laminate or sandwich restoration.

Intructions for Use

1. Priming: Apply Vitremer primer for 30 seconds to dentin and enamel surfaces. Do not
rinse. Air dry primer for about 15 seconds. Light cure for 20 seconds.

2. Dispensing/Mixing: Dispense an equal number of scoops of Vitremer powder and drops of
Vitremer liquid. Mix powder into liquid within 45 seconds. Back load material into delivery tip.
3. Placement: Syringe restorative into prepared cavity. Incremental placement is not
required. Light cure exposed surfaces for 40 seconds.

4. Final restoration: Prepare the restorative as a core buildup or base for final restoration
following the interim period.

Storage & Use

1. Shelf life at room temperature is 36 months. See outer package for expiry date.

2. The glass ionomer system is designed to be used at room temperatures of
approximately 70-75°F (21-24°C).

3. The glass ionomer primer, liquid and finishing gloss are light sensitive materials.
Protect them from ambient light exposure by dispensing just prior to use and replacing
vial caps immediately after dispensing.

4. The Vitremer glass ionomer powders are sensitive to high humidity. Store with jar caps
securely tightened and away from high humidity.
Warranty

3M will replace such product that is proved to be defective. 3M does not accept liability for
any loss or damage, direct or consequential, arising out of the use of or the inability to use
these products. Before using, the user should determine the suitability of the product for

its intended use and user assumes all risk and liability whatsoever in connection therewith.

Allmén information

Vitremer™ trippelhardande glasjonomersystem bestar av fargat glasjonomerpulver,
glasjonomervdtska, primer och en ytglans.

Vitremer trippelhdrdande glasjonomer bestar av tva delar, pulver/vatskeblandning.

Pulvret &r ett rontgenkontrasterande fluoraluminosilikatglas. Vétskan ér en ljuskénslig
vattenldsning av modifierad polyakrylsyra. Vitremer trippelhdrdande glasjonomer ger de
viktigaste egenskaperna hos glasjonomercement: adhesion till tandsubstans,
fluoravgivning och biokompabilitet.

Vitremer trippelhdrdande glasjonomer &r ljushérdande. Det har ocksé tva sjélvhérdande
mekanismer for att dstadkomma en relativt snabb stelning dér ljus inte kan tranga igenom
och salunda tillater tjocka lager.

Vid bruk av Vitremer trippelhdrdande glasjonomer rekommenderas Vitremer primer, en
lijushardande kavitetsprimer. Dess funktion @r att vata ytorna tillrackligt for att underldtta
adhesionen av glasjonomeren. Vid anvandning halls primern i en blandningskopp, penslas
pa, bldstras och ljushirdas. Genom att luftblastra och sedan ljusharda primern separat, A
innan placering av glasjonomer, 6kar adhesionen mellan glasjonomer och tandsubstans sa
mycket som mojligt, sarskilt ndr glasjonomeren har lagts i tjockt lager.

For att 6ka den slutliga estetiken pa en Vitremer fylining rekommenderas att pensla pa
Vitremer ytglans. Denna ar en enkomponent, ljushdrdande, ofylld resin.

Indikationer

Vitremer trippelhdrdande glasjonomer &r avsett fér:

* Klass Ill och klass V fyllningar.

 Cervikala erosions-/abrasionsskador.

* Rotkariesskador

* Klass | och klass Il fyliningar i mjélkténder.

« Tempordr fylining av frakturerad tand.

« Utfylinad av defekter och underskér vid kronpreparation.

* Som pelaruppbyggnad dér minst hélften av koronal tandsubstans finns kvar som stéd
for kronan.

* Sandwichfyllning

* Temporér fylining

Varningsforeskrifter for tandvardspersonal och patienter

Vitremer trippelhdrdande glasjonomer primer, vétska och pulver/vdtskeblandning:

Primer och vitska innehaller HEMA (2-hydroxyetylmetakrylat). HEMA &r starkt

irriterande for dgonen och ar ett kant kontaktallergen. En liten procent av befolkningen

far allergiska reaktioner av akrylatresiner. For att minska allergirisken rekommenderas

minimal exponering av dessa material. Sarskilt bor man undvika att utsétta sig for ohardad
resin. Handskar och en ej berdrings-teknik rekommenderas.

Vid hudkontakt med primer, vatska eller pulver:

Vitska-tvatta omedelbart med tvéal och vatten. Akrylater kan ga igenom vanligt
forekommande handskar. Om handsken kommer i kontakt med primer, vatska eller pulver/
vitska, avlagsna och kasta handsken, tvatta handerna omedelbart med tval och vatten och
sétt pa nya handskar.

Primer, vdtska och pulver/vétskeblandning kan orsaka 6gonirritation vid kontakt och kan
vid kontakt med munslemhinnan vara milt irriterande. Undvik kontakt med dgon och
munslemhinnan. Vid oavsiktlig kontakt, spola omedelbart med rikligt med vatten. Om
irritation kvarstar, konsultera lakare.

Glasjonomer ytglans:

Ytglansen innehaller BisGMA och TEGDMA. En liten procent av befolkningen far
allergiska reaktioner av akrylatresiner. For att minska allergirisken rekommenderas
minimal exponering av dessa material. Sarskild ohdrdad resin bor undvikas. Vid oavsiktlig
kontakt med dgon eller férlangd kontakt med mjukvdvnader, spola rikligt med vatten. Vid
hudkontakt, tvatta med tval och vatten.

Bruksanvisning
1. Som estetiskt fyllningsmaterial och pelaruppbyggnad.

1. Vélj farg. For en estetisk fyllning, vélj dnskad pulverfarg genom att anvénda Vitremer
férgguide. Till pelaruppbyggnad ger det bla pulvret kontrasterande férg mot tanden och
rekommenderas for detta andamal. De andra Vitremer pulverfirgerna kan om s dnskas
ockséd anvéndas till pelaruppbyggnad.

2. Tqrrlaggnmg.Kofferdamm ar att foredra, men retraktionstradar och bomullsrullar kan
ocksa anvandas.

3. Kavitetspreparation. Avldgsna karies. Preparera kaviteten med minimal
tandsubstansforlust och med rundade inre vinklar. Ingen kantskdrning.

Om preparation inte dr nddvéandig, rengor ytorna som skall fyllas med pimpsten och
vatten. Skélj och torka kaviteten.

4. Retention. Om flera kuspar dr borta kan for retentionens skull stift anvéndas vid
pelaruppbyggnad.

5. Isolering. Ingen isolering kravs i djupa kaviteter utan pulpablotta. Vitremer
trippelhdrdande glasjonomer rekommenderas ej som dverkappningsmedel.

6. Matris. Applicera en lamplig matris.

7. Priming. Hall upp ett par droppar Vitremer primer i ett dappenglas. Pensla primer pa
emalj och dentin under ca 30 sekunder. Pensla pa ytterligare primer vid behov sa att ytan
halls vat under den rekommenderade tiden. Vid pelaruppbyggnad bor stiften ocksé penslas
med primer.

Blastra primern torr ca 15 sekunder. Spola ej. Efter luftblastring skall ytan vara blank.
Ljushdrda den torra primade ytan i 20 sekunder med en 3M hardningslampa eller annan
liknande ljushérdningslampa. Den ljushardade ytan skall vara blank.

Anmarkning: .
* Maximal adhesion mellan glasjonomer och tandsubstans erhalls genom att bldstra och
ljushdrda primern separat.

« Primern ar ljuskanslig och innehaller alkohol. Undvik att utsétta den fr ljus och
avdunstning genom att hélla upp den strax innan anvandning och genom att omedelbart
satta pa proppen.

8. Pulver och vitska. Vitremer pulverburk innehéller en skyddande forsegling. Avldgsna
forseglingen helt fore anvandning. Skruva av locket, avldgsna férseglingen och kast bort
den. Sétt ater pa locket.
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Standardblandning pulver/vétska 2,5/1 enligt vikt erhalles genom lika antal skopor pulver
och droppar vétska. Ytterligare pulver kan blandas i for att erhélla en tjockare blandning.

Tva skopor pulver och tva droppar vétska ger lagom mangd till de flesta fyliningar. Fyra
skopor pulver och fyra droppar védtska ger lagom méngd for de flesta kronuppbyggnader.

Skaka burken med pulver innan det anvéands. Fyll en ragad skopa med |0st packat pulver och
skrapa av Gverskottet mot plastkanten. Mat upp onskat antal skopor pa blandningsblocket.

For att erhalla riktig droppstorlek, hall Vitremer véitskeflaskan lodrétt upp och ner utan att mynningen
nuddar blandningsblocket. Tryck pé flaskan for Gnskat antal droppar pa blandningsblocket.

Anmarkning:
* Glasjonomerpulvret dr kansligt for hog fuktighet. Forvara burken med ordentligt
fastskruvat lock och pa avstand fran fukt.

« Glasjonomervatskan ar ljuskénslig. Skydda den frin omgivande ljus genom att hélla upp
den strax innan anvindning och genom att sitta pa proppen omedelbart.

9. Blandning. Blanda pulvret i vitskan med en cementspatel. Allt pulver maste blandas i
inom 45 sekunder.

Arbetstiden for standardproportionen pulver/vitska ar 3 minuter fran blandningens
bdrjan vid rumstemperatur 23 C. Hogre temperatur forkortar och ldgre temperatur
forldnger arbetstiden.

Fyll en kapsel bakifran, stick in en plugg och placera kapseln i en 3M-pistol.

10. Inserering. Inserering bor ske i torrt arbetsfalt. Spruta in glasjonomeren i kaviteten
med kapselmynningen i materialet for att minska risken fér luftblasor. Konturera fyllningen
med plastmatris eller Iampligt instrument.



Till pelaruppbyggnad, spruta glasjonomer i underskar, runt stift och fyll preparationen.
Genom att anvanda en pincett med fuktad bomullspellet vid kondensering minskar risken
for luftblasor.

11. Hérdning. Ljushdrda glasjonomeren genom att belysa hela ytan med en 3M
hérdningslampa eller annan motsvarande lampa med jamforbar intensitet enligt nedan.

Vid anvéndning av matrisband av metall bér glasjonomeren belysas ocklusalt i 40 sekunder.

Férg Tjocklek Hérdningstid
A3, B2, G2, Pedo Bla 2,5mm 40 sekunder
A3.5, Ad, B3, C4 2mm 40 sekunder

Tjockare lager av Vitremer farger an ovan angivna kan placeras och ljushdrdas i omgéngar
eller tillatas att sjdlvhdrda. Vid muntemperatur ar tiden for sjalvhardning 4 minuter fran det
att blandning péabdrjats.

Vid pelaruppbyggnad kan sedan matrisen avidgsnats, mjuka axiala ytor, ljushérdas eller sjalvhérda.
12. Puts. Omedelbart efter hardning kan glasjonomeren kontureras med konventionella

roterande instrument under vattenspolning. Soflextrissor under vattenspray och Soflex
strips rekommenderas.

Omedelbart efter hardning kan pelaruppbyggnad kontureras med konventionella roterande
instrument under vattenspray.

Anmarkning:

* Den preparerade glasjonomerpelaren ar kompatibel med vanliga avtrycksmaterial.

« Den preparerade glasjonomerpelaren bor hallas vat med saliv for att forhindra bindning
till kemiskt hardande provisorium.

« Den preparerade glasjonomerpelaren binder inte till temporéra fastsattningscement.

13. Ytglans. For bésta estetiska resultat kan Vitremer ytglans penslas pa den putsade fyllningen.
Spraya och blastra forsiktigt pa fyllningen. Pensla ett lager ytglans Gver fyliningen och
ljushdrda 20 sekunder med en 3M hédrdningslampa.

Vid pelaruppbyggnad ar ytglans ej ndvandigt.

Anmarkning:

« Ytglansen ar ljuskanslig. Skydda den fran omgivande ljus genom att halla upp den
alldeles fore anvandning och genom att efterat omedelbart sétta pa proppen.

11. Som sandwichfyllning

Indikationer: Tekniken kan anvéndas:

a. ndr preparationsgransen delvis ar forlagd i dentin eller aprismatisk emalj t.ex. i djupa klass
II kaviteter. | kaviteter helt omgivna av emalj rekommenderas en bondad kompositfylining.
b. ndr kavitetens utformning tillater minst 2mm kompositmaterial ocklusalt.
Bruksanvisning

1. Férgval: Valj Idmplig férg av 2100 fyllningsmaterial.

2. Torrldggning: Kofferdam rekommenderas.

3. Kavitetspreparation: Avverka med minimal substansforlust och med rundade vinklar.
4. Matris: Lagg matris och kila.

5. Glasjonomerapplicering

a. Primer: Applicera Vitremer primer i 30 sekunder pa dentin och emalj som skall tickas

med ett lager Vitremer fyllnadsmaterial. Spola inte.Blastra primern ca 15 sekunder.
Ljushdrda 20 sekunder.

b. Blandning: Légg upp lika ménga skopor med Vitremer pulver som droppar av Vitremer
vitska. Blanda in pulvret i vitskan inom 45 sekunder. Fyll en engangskapsel bakifran.

¢. Fyllning: Spruta in Vitremer fyllningsmaterial i kaviteten. | klass Il fyllningar bor lagret
inte stracka sig hdgre dn strax apicalt under kontaktpunkten. Ljushdrda i 40 sekunder,

d. Justering: lossa matrisbandet. Avldgsna Gverskott av Vitremer primer och
fyliningsmaterial fran emaljkanter och kavitetsvéaggar, som skall bondas med adhesiv/
komposit. OBS: att hoppa Over detta steg kan leda till en sémre bindningsstyrka hos
adhesiv/ kompositsystemet.

6. Applicering av adhesiv

a. Etsning: Applicera Scotchbond etsmedel (35% fosforsyregel) pa emalj och blottat
dentin. Etsning av Vitremerytan dr onddigt, men har ingen negativ effekt for bindningen till
den. Vénta 15 sekunder. Spola 15 sekunder. Bldstra i 2 sekunder.

b. Primer: Applicera Scotchbond multi-purpose primer pa etsad emalj, dentin och
Vitremerlagret. Bldstra forsiktigt i 5 sekunder.

¢. Adhesiv Applicera Scotchbond multi-purpose adhesiv pa primerbehandlad emalj, dentin
och Vitremerlager. Ljushérda alla ytor 10 sekunder.

Kompositfylining
a. Bonda inte ihop de buccala och linguala kusparna med ett enda lager. Fyll i Z100 i Ira
lager. Ljushérda varje lager 40 sekunder.

b. Putsa och polera fyllningen.

11l. Som temporar fylining

Indikationer: Posteriora tdnder med ca halften av kronan och kusparna kvar, kan
aterstallas till ocklusal funktion och approximala kontakter upp till en 3 manaders period
med Vitremer fylnings/pelarmaterial. Tekniken dr anvandbar om ett kort uppehall 6nskas
innan den slutliga ersattningen skall utféras. Efter denna period kan det temporara
materialet prepareras till pelare eller underfyllning for krona eller Iampliga fall, for
sandwich-fylining.

Bruksanvisning:

1. Primer: Applicera Vitremer primer under 30 sekunder pa emalj och dentin.

Spola ej. Blastra ca 15 sekunder. Ljusharda 20 sekunder.

2. Blandning: Lagg upp samma antal skopor som droppar av Vitremer pulver respektive
vitska. Blanda in pulvret i vitskan inom 45 sekunder. Fyll en engangskapsel.

3. Inserering: Spruta in materialet i kaviteten. Skiktvis applicering behdvs ej. Ljusharda
synliga ytor i 40 sekunder.

4. Slutbehandling: Preparera fyliningen till en pelare eller underfylining for den slutliga
ersattningen efter mellanperioden.

Fdrvaring och anvandning:
1. Lagringstid vid rumstemperatur ar 36 manader. Se utgangsdatum pa ytterforpackningen.
2. Glasjonomersystemet &r avsett att anvandas vid rumstemperatur 21-24 C.

3. Glasjonomer primer, vétska och ytglans ar ljuskéansliga. Skydda dem frén omgivande
ljus genom att halla upp dem strax innan anvandning och genom att efterat omedelbart
satta pa proppen.

4. Vitremer glasjonomerpulver &r fuktkansligt. Forvara burkarna med locket vél fastskruvat
och langt borta fran fukt.

Garanterar

3M byter ut vara som visar sig vara defekt. 3M ansvarar ej for forlust eller skada, direkt
eller till foljd av bruk eller oformaga att anvanda dessa produkter. Fore anvandmng bor
forbrukaren bedoma produktens lamplighet for avsett &ndamal och forbrukaren tar pa sig
allt eventuellt ansvar hdrmed.

Yleistd

Vitremer™ kolmoiskovetteinen lasi-ionomeerijarjestelma koostuu erisévyisistd lasi-
ionomeeripulvereista/lasi-ionomeerinesteestd, esikdsittelyliuoksesta ja viimeistelylakasta eli
viimeistelyresiinistd.

Vitremer kolmoiskovetteinen lasi-ionomeeri on kahden komponentin, pulverin/nesteen
yhdistelmd. Pulveri on rotgenopaakkia fluoroalumiinisilikaattilasia. Neste on valoherkkd,
vesipitoinen polyalkeenihappojoh-dannainen. Vitremer kolmoiskovetteisella lasi-
ionomeerilla on lasi-ionomeerisementtien tarkeimmét edut -kiinnittyminen
hammaskudokseen, fluoridin vapautuminen ja bioystévallisyys.

Vitremer kolmoiskovetteinen lasi-ionomeeri kovettuu nakyvan valon vaikutuksesta. Siind
on lisdksi kaksi itse-kovettuvaa mekanismia, jotka tarjoavat suhteellisen nopean
kovettumisen myGs paikoissa, joihin ei valolla paédse. Tama mahdollistaa suurtenkin
téytteiden viemisen yhdessa erdssé.

Vitremer kolmoiskovetteista lasi-ionomeeria suositellaan kéytettévaksi yksikomponenttisen,
valokovetteisen Vitremer esikdsittelyliuoksen kanssa. Se kostuttaa ja imeytyy
kiinnityspintoihin edistéen lasi-ionomeerin tunkeutumista ja sitoutumista. Kaytannéssa
esikasittelyliuos viedaén kiinnityspinnalle, kuivataan ja kovetetaan valolla.
Esikésittelyliuoksen huolellinen kuivaus sekd sen jalkeen tehty erillinen valokovetus ennen
lasi-ionomeerin vientid antaa maksimaalisen sidoksen lasi-ionomeeritdytteen ja
hammaskudoksen vélille erityisesti, suurempia erié vietdessd (bulk tekniikka).

Esteetisesti parhaan lopputuloksen saamiseksi Vitremer téytteissd suositellaan
kéytettavaksi Vitremer viimeistelyresiinid. Viimeistelyresiini on yksikomponenttinen,
valokovetteinen kiillesidosmuovi.

Kayttokohteet

Vitremer kolmoiskovetteinen lasi-ionomeerijarjestelméd indikaatiot:

11l ja V luokan taytteet

kervikaaliset abraasiot ja eroosiot

hammaskaulakaries

| ja Il luokan téytteet maitohampaissa

murtuneen hampaan véliaikaistayte

« defektien ja allemenojen tdytteend kruunupreparoinneissa

« kruunupilarien rakennusmateriaalina edellyttaen, ettd ainakin puolet pilarista on omaa
hammasta riittévén tuen saamiseksi kruunulle.

* Sandwich-taytteet
* Viliaikaistéyte
Varoituksia hoitohenkildkunnalle ja potilaille

Vitremer kolmoiskovetteinen lasi-ionomeerijarjestelma esikésittelyliuos, neste ja pulveri/
neste seos: Esikasittelyliuoksessa ja nestessa on 2-HEMA (2-hydroksietyylimetakrylaatti).
2-HEMA tiedetadn herkistavaksi aineeksi. On todettu, etté jotkut henkilot voivat herkistyd
akryylimuoveille. Allergisten reaktioiden riski vdhenee, jos valttaa altistumista néille
materiaaleille. Erityisesti tulee vélttdd materiaalien koskettelua paljain késin ennen
kovettamista. Suosittelemme suojakasineiden kdyttod, sekd tyoskentelytekniikkaa, jossa
ihokontakti on eliminoitu. Jos esikdsittelyliuosta, nestettd tai pulveri/neste seosta joutuu iholle,
pese alue valittdmasti saippualla ja vedelld. Akrylaatit lapdisevat nopeasti tavanomaiset
kertakdyttokésineet. Jos esikasittelyliuosta, nestettd tai pulveri/neste seosta joutuu késineille,
poista ne ja pese kddet vélittdmasti saippualla ja vedelld seka vaihda uudet kasineet.

Silméaén joutuessaan esikasittelyliuos, neste ja pulveri/neste seos aiheuttavat voimakasta
silmé-drsytystd, ja joutuessaan kosketuksiin suun limakalvon kanssa ne saattavat drsyttada
lievasti. Vélta siksi valitontd silma- ja limakalvokontaktia. Tahattoman kontaktin tapahduttua
huuhtele alue valmomasu runsalla vedelld. Arsytyksen jatkuessa ota yhteys laakdriin.

Lasi-i Viimei: iinissé on BisGMA ja TEGDMA. On
todettu, ettd |0tkut henkllot v0|vat herk|stya akryyllmuovenle Allergisten reaktioiden riski
vahenee jos vélttad altistumista ndille materiaaleille. Erityisesti tulee vélttdd materiaalien
koskettelua paljain kdsin ennen kovettamista. Suosittelemme suojakasineiden kayttoa

seka tydskentelytel kaa, jossa ihokontakti on eliminoitu. Jos viimeistelyresiinid joutuu
iholle, pese alue valittomasti saippualla ja vedelld. Akrylaatit |apdisevét nopeasti
tavanomaiset kertakdyttokdsineet. Jos ainetta joutuu kdsineille, poista ne ja pese kadet
valittémasti saippualla ja vedelld sekd vaihda uudet kdsineet. Jos viimeistelyresiinid joutuu
tahattomasti silmiin tai sitd on pitkdaikaisessa kontaktissa suun limakalvon kanssa,
huuhtele alue valittdmésti runsaalla vedelld.

Kayttdohjeet

|. Kdytto tadytemateriaalina ja kruunupilarimateriaalina

1. Varisévyn valinta. Valitse esteettisyyttd vaativien tdytteiden pulveri Vitremer
vdrimalliskaalasta. Kruunupilarien rakennusmateriaaliksi tarkoitettu sininen pulveri erottuu
ympardivastd hammaskudoksesta, mutta my6s muita pulverisdvyja voidaan kayttda
haluttaessa pilarimateriaalina.

2. Alueen eristys. Kosteuden eliminoimiseksi suositellaan Kofferdamin kéyttoa.
lentaskulankoja ja vanurullia voidaan myds kayttaa kosteuden eristamiseen.

3. Kaviteetin preparointi. Poista karies. Suosi kaviteetin muotoilussa pyoreitd muotoja ja
sddstd mahdollisimman paljon tervettd hammaskudosta. Kaviteetin pinnalle ei tehda
viisteitd, vaan pyritddn kohtisuoriin rajapintoihin, butt joint. Jos kaviteetti ei vaadi
mekaanista preparointia, puhdistetaan kiinityspinnat tavallisella hohkakivi-vesiseoksella.

Huuhtele ja kuivaa kaviteetti.

4. Retentio. Jos kruunupilaria rakennettaessa hampaasta puuttuu useampia kuspeja,
voidaan tdytteen kiinnittymisen varmistamiseksi lisdtd nastoja.

5. Pulpan suojaus. Kaviteetissa kdytetdan erillisté eristettd vain, jos kaviteetissa on
perforaatio tai mikroperforaatio. Vitremer kolmoiskovetteista lasi-ionomeeria ei saa
kéyttad yksistddn pulpan vélittomaan kattamiseen. Kalsiumhydroksidi kiinnittyy heikosti
hammaskudokseen, joten sen tarpeeton kdyttd vahentad taytteen lopullista kiinnittymista.

6. Matriisin kayttd. Matriisin kdytto ei ole vélttdmatontd, mutta sopiva matriisitekniikka
helpottaa tydskentelyd ja viimeistelya.

7. Esikasittely. Annostele muutama pisara Vitremer esikasittelyliuosta vientimaljaan. Vie
esikasittelyliuos siveltimelld, sienelld tai muulla sopivalla kertakayttovélineelld seké kiille-
ettd dentiinipinnoille ja anna sen vaikuttaa 30 sekunnin ajan. Lisaa esikasittelyliuosta
tarpeen mukaan siten, ettd pinnat pysyvét kosteina koko késittelyn ajan. Jos kruunupilarin
rakentamisessa on kaytetty nastoja tai ruuveja, my06s ne kdsitelladn esikdsittelylioksella.

Kuivaa esikésitelty pinta puustilla puhaltaen ilmaa noin 15 sekuntia. Ald huuhtele vedella.
Kuivauksen jalkeen pinta jad kiiltavaksi.

Valokoveta kuivattuja Ityjé pintoja 20

Huom:
* Lasi-ionomeerin maksimaalinen sitoutuminen hammaskudokseen saavutetaan vain, jos
esikasittelyliuos huolellisesti kuivataan ja kovetetaan erikseen valolla.

« Esikdsittelylios on valokovetteinen ja sisaltda alkoholia. Haihtumisen ja ympardivan
valaistuksen esipolymeroitumisen eliminoimiseksi liuos annostellaan vasta juuri ennen
sen aiottua kdyttoa ja pullo suljetaan valittdmasti.

8. Pulverin ja nesteen annostelu. Vitremer pulveripulloissa on suojakalvo. Kierrd
muovikorkki auki ja irroita suojakalvo kokonaan ennen kdyttdonottoa. Aseta korkki takaisin
paikalleen.

Suositus pulveri/neste seos on 1/1. Yksi tasalusikallinen pulveria sekoitetaan yhteen
vapaasti pudotettuun pisaraan. Tdma standardi pulveri/neste seossuhde on
painoyksikkoind 2.5/1. Kaksi lusikallista pulveria ja kaksi pisaraa nestettd on sopiva maara
useimpiin esteettisiin taytteisiin. Nelja

lusikkaa pulveria ja neljd pisaraa nestettd on sopiva madrd useimpiin
kruunupilaritdytteisiin. Tarpeen vaatiessa voidaan pulverin maardd lisétd paksumman
seoksen saamiseksi.

Suosittelemme sekoittamaan materiaalin jokaista taytetta varten erikseen. Seoksen tulee
sdilyéd adhesiivisena koko kaviteettiin viennin ajan.

Ravista pulveripulloa ennen annostelua paakkujen hajoittamiseksi. Tayta lusikka pullossa
l6yhaén pakkautuneella pulverilla ja tasoita lusikallinen liuuttaen se ulos korkissa olevaa
porrasta vasten. Annostele haluttu mééra lusikallisia lehtidlle.

Parhaiten oikea mdara nestettd saadaan kaéntamalld avattu Vitremer nestepullo
rauhallisesti pystyasentoon suu alaspdin. Purista kevyesti pulloa kunnes haluttu mééara
tippoja on pudonnut lehtidlle. Nestepullon annostelukarki ei saa koskettaa lehtién pintaa,
silld tipan tilavuus muuttuu.

Huom:
Lasi-ionomeeri pulverit ovat herkkid runsaalle kosteudelle. Sdilytd pulveri pullot tiiviisti
suljettuina ja vélta kosteita sdilytysolosuhteita.

Lasi-inomeeri neste on valoherkad. Suojaa neste ympéroivélta valaistukselta.
Auringonvalo, valokatot ja eraat operointivalot ovat erityisen herkkid kovettamaan
valokovetteiset materialit. Annostele lasi-ionomeeri neste juuri ennen sekoittamista ja
sulje nestepullo valittdmasti annostelun jalkeen.

. Sekoitus. Lasi-ionomeerin sekoittaminen voidaan tehdd korkealaatuisella
metallispaattelilla tai tarkoitukseen varatulla muulla sementtispaattelilla. Sekoitus tulee
tehdd alle 45 sekunnissa.

Standardi pulveri/neste seoksen tydskentelyaika huoneen lampétilassa 23°C on 3
minuuttia sekoituksen aloittamisesta. Korkeampi lampétila lyhentéd ty6skentelyaikaa, ja
matalampi lampétila vastaavasti pidentad tyoskentelyaikaa.

Lataa lehti6lld sekoitettu lasi-ionomeeri tdyttokapseleihin, paina irtomantd lehtiétd vasten
kapselin sisddn ja aseta kapseli 3M-annostelijaan.

10. Materiaalin vienti. Vie lasi-ionomeeri kuivalle valokovetetulle
esikasittelyliuospinnalle.

limakuplien valttdmiseksi ruiskuta sekoitettu lasi-ionomeeri kaviteettiin pitden kapselin
karki koko ajan upotettuna jo ruiskutettuun materiaaliin. Muotoile tayte lapinakyvilla
muovimatriiseilla tai sopivilla kdsi-instrumenteilla ennen kovettamista.

Kruunupilaria rakennettaessa ruiskuta lasi-ionomeeri allemenoihin, kiinitysnastojen ja
juurikanavaruuvien ympdrille ja tayta sitten kaviteetti. Pehmedtd lasi-ionomeeria voidaan
muotoilla ja estaa ilmakuplat painelemalla materiaalia pinnalta kostealla vanupallolla.
Kerrostettaessa kdyta mieluummin vain hyvélaatuisia metallisia kdsi-instrumentteja, silld
liiallinen kosteus saattaa irroittaa lasi-ionomeerikerrokset toisistaan.

11. Kovetus. Valokoveta lasi-ionomeeri joka kohdastaan tehokkaalla valokovettajalla alla
olevan taulukon mukaisesti.

Valokoveta kruunupilareita, joissa on kéytetty metallista matriisia, okklusaalisesti 40 sekuntia.

in ajan. Valokovetetut pinnat ovat kiiltévat.

©

Virisdvy Kerrospaksuus Valotusaika
A3, B2, (2, pedo, sininen 2.5 mm 40 sek.
A3.5, A4, B3, C4 2.0 mm 40 sek.

Paksummat Vitremer kerrokset kuin edellisessa taulukossa voidaan kerrostaa ja kovettaa
erikseen valolla tai kertatdytossd materiaali kovetuu syvemmadlta kemiallisesti itsekseen.
Kemialliskovetteisena materiaalin kovettuminen kestéa 4 minuuttia suun lampétilassa.
Kovettumisaika méaaritetadn sekoituksen aloituksesta.

Kruunupilaria tehtdessé matriisin alle pehmeéksi jadneet alueet kannattaa kovettaa
erikseen valolla tai niiden voidaan antaa kovettua hitaasti itsekseen kemiallisesti.

12. Viimeistely. Lasi-ionomeeri tdyte voidaan muotoilla vélittémadsti kovettumisen jalkeen

perinteisilla pyorivilld instrumenteilla kayttaen vesijadhdytysta. Ylimadrien poistamiseen

on olemassa myds sopivia kési-intrumentteja. Kiillotettaessa Sof-Lex kiekoilla ja stripseilld

pidetdan lasi-ionomeerin pinta koko ajan kosteana.

Huom:

* Lasi-ionomeeri kruunupilarit voidaan jaljentda perinteisilld jéljenndsaineilla.

« Lasi-ionomeeri kruunupilari kostutetaan syljelld tai rasvataan, jotta kemialliskovetteiset
véliaikaiset eivat tartu pilariin liian lujasti.

« Lasi-ionomeeri kruunupilarimateriaali ei sitoudu véliaikaissementteihin.

13. Viimeistelyresiinin vienti. Parhaan esteettisen lopputuloksen saat késittelemalld
viimeistellyn ja kiilotetun lasi-ionomeeri pinnan Vitremer viimeistelyresiinilld.

Huuhtele ja kuivaa tdyte helldvaraisesti. Annostele tippa viimeistelyresiinid
annostelumaljaan tai lehtidlle. Peitd pyyhkéisemdlld sienelld tai siveltimelld lasi-
ionomeerin pinta viimeistelyresiinilla ja koveta kerros 20 sekunnin valokovetuksella.

Kruunupilareissa ei suojakerroksen kdyttd ole tarpeen.

Huom:
 Viimeistelyresiini on valoherkkda. Suojaa neste ympardivalta valaistukselta.

Auringonvalo, valokatot ja erdat operointivalot ovat erityisen herkkid kovettamaan
valokovetteiset materialit. Annostele viimeistelyresiini juuri ennen kayttod ja sulje
nestepullo vélittémasti annostelun jélkeen.

1l. Sandwich-taytteet
Indikaatiot:

a.

syvissa Il-luokan kaviteeteissa, missa saumat sijoittuvat osittain dentiinin tai

epasaannollisen kiilteen alueelle. Kun kaviteetti rajoittuu téydellisesti normaalin
kiilteen alueelle, suositellaan suoraa yhdistelmdmuovitekniikkaa.

b.

kaviteetin muodon salliessa vdhintddn 2 mm paksun yhdistelmédmuovitdytteen

okklusaalipinnalla.
Kayttdohjeet:

1.

2

Virisdvyn valinta: Valitse vari Z100 tdytemateriaalille varimalliskaalasta.

. Alueen eristiminen: Kosteuden eliminoimiseksi suositellaan kofferdamin kéyttoa.
3.

Kaviteetin preparointi: preparoi kulmat pydreiksi sddstden mahdollisimman paljon

tervettd hammaskudosta.
4. Matriisin asettaminen: Aseta matriisi ja kiilaa voimakkaasti.
5. Lasi-ionomeerin kayttd

Esikasittely: Annostele Vitremer esikasittelyliuos 30 sekunniksi kiilteen ja dentiinin

alueelle. Ald huuhtele. Kuivaa esikésittelyliuos 15 sekuntia. Valokoveta 20 sekuntia.

b.

Sekoittaminen: Annostele yhtd monta lusikallista Vitremer jauhetta ja nestetippoja.

Sekoita jauhe kahdessa erassa nesteeseen 45 sekunnissa. Taytd annostelukarki
sekoitetulla Vitremerilld.

[

Annostelu: Ruiskuta Vitremer kaviteettiin. Vie Il-luokan kaviteeteissa materiaali

vain vertikaaliseindmalle. Valokoveta 40 sek.

d.

Viimeistely: Poista matriisi. Poista ylimdarat pyorivad instrumenttia kayttden

kiilteen sauma-alueelta seka niiltd kaviteetin seindamiltd, jotka tullaan mydhemmin
kasittelemédan sidosaineella ja yhdistelmdmuovilla. HUOM! Tamén vaiheen
poisjattdminen saattaa johtaa yhdistelmamuovin sidoslujuuden heikkenemiseen.

6. Sidosaineen annostelu

Etsaus: Annostele Scotchbond etsausgeeli (35% ortofosforihappo) kiilteelle ja

ndkyvissd olevalle dentiinille. Etsaushapon annostelu Vitremer alustéytteelle ei ole
valttdmétontd, mutta se ei mydskadn heikennd tdytteen lujuutta.

b

. Esikdsittely: Annostele Scotchbond Monitoimi esikasittelyliuos etsatulle kiilteelle,

dentiinille sekd Vitremer alustaytteelle. Kuivaa 5 sekuntia.

[

. Sidosaineen annostelu: Annostele Scotchbond Monitoimi sidosaine primerkasitellylle

kiilteelle, dentiinille ja Vitremer alustdytteelle. Valokoveta kaikki sidosaineella késitellyt
pinnat 10 sekuntia.

7.

Yhdistelmdmuovin annostelu:

a. Parhaan tuloksen saavuttamiseksi dld sido bukkaalista ja linguaalista kuspia yhteen
yhdelld tdytemateriaalieralld. Vie Z100 pieneratekniikalla. Valokoveta joka erdd 40 sekuntia.

b.

Viimeistele ja kiilloita tdyte.

Ill. Viliaikaistéyte Vitremer pilari-/taytemateriaalista

Kayttokohteet: Takahampaissa, kun hampaan kruunurakenteesta noin puolet ja
vahintaan kaksi kuspia on jéljelld, voidaan purennan toimivuus ja kontaktin sdilyminen
saada aikaan kdyttdmalld Vitremer pilari-/taytemateriaalia. Menetelmd on hyddyllinen,
kun halutaan pieni viive lopullisen téytteen tekemiseen. Véliaikaistdyte voidaan
aikanaan preparoida pilariksi tai alustdytteeksi lopulliselle kruunulle tai sopivissa
tilanteissa sandwich-téytteelle.

Kéyttdohjeet:

1.

Esikasittely: Vie Vitremer esikasittelyliuos 30 sekunniksi dentiinille ja kiilteelle. Al

huuhtele. Kuviaa ilmapuustilla 15 sekuntia. Valokoveta 20 sekuntia.

2.

Annostelu ja sekoitus: Annostele yhtd monta annosta Vitremer jauhetta ja

nestettd. Sekoita jauhe nesteeseen 45 sekunnissa. Vie materiaali annostelukarkeen.

3.

Materiaalin vienti: Ruiskuta materiaali kaviteettiin. Materiaalia ei tarvitse vieda

kerroksittain, vaan kaviteetti voidaan tayttda yhdelld kertaa. Valokoveta 40 sekuntia.

4.

Lopullinen tayte: Muotoile tdytemateriaali pilariksi tai alustdytteeksi lopullista

kruunua tai sandwich-taytettéd varten.
Varastointi ja kaytto

1.

Kéyttoikd huoneenlammaossé on 36 kk. Viimeinen kdyttopdivdys on merkitty

ulkopakkaukseen. Lasi-ionomeerimenetelma on suunniteltu kdytettdvéksi huoneen
ldmpdisend (21°-24°C)

2.

Lasi-ionomeeri esikasittelyliuos, neste ja viimeistelyresiini ovat kaikki valoherkkia

materiaaleja. Suojaa ne ympardivalta valaistukselta. Auringonvalo, valokatot ja erdat
operointivalot ovat erityisen herkkid kovettamaan valokovetteiset materiaalit. Annostele
materiaalit juuri ennen kdyttda ja sulje nestepullot valittdmasti annostelun jdlkeen.

3.

Vitremer lasi-ionomeeri pulverit ovat herkkia runsaalle kosteudelle. Sailyta

pulveripullot tiiviisti suljettuina ja vélta kosteita sdilytysolosuhteita.
Takuu

3M sitoutuu vaihtamaan viallisiksi osoitetut tuotteensa uusiin. 3M ei vastaa
menetyksista tai vahingoista, jotka suoraan tai valillisesti seuraavat tdssd mainitun
tuotteen kdytosta tai vadrinkdytostd. Kayttdjan tulee arvioida ennen tuotteen
kéyttodnottoa sen soveltuvuus kdyttotarkoitukseensa, ja hdn on itse vastuussa
kaikista tuotteen kdytton liittyvistd riskeistd.

EAAHNIKA

evikég NAnpogopicg

To ua)\owvouspsq cucmua anoKaTaoTaoewv Vitremer™ anoteAeitat
anos 3lapopwWY anoXp®@oewY UAAOIOVOUEPEIG OKOVEG, TO
UQAOIOVOUEPEG UYPO, TO ELBIKO primer Kal amd £va BepvikL
YUAAIOHATOG - QLVIPioHATOG.

To uahoiovopepég oloTnua anokatactacewy Vitremer eivat pia
olvBeon dU0 puepwv, okOvNg / uypou.

H okovn eival akTivookiepn, ¢BopLoaroupvoTupLtiki Ualog. To uypd
eival éva pwToeuaiobnTo, udaTikd SIAAUHA TPOTIOTIOMHUEVOU TTIOAU-
aAkevoikoU 0&Eoq.

H KOVlG Vitremer mipoo@épel Ta BuclKa onp&)\r] TOV ua)\olovouspu)v
KOVIQV - ouVKo)\)\non LE TNV 080VTIKN dopn, aneAeuBepwan pOopiou
kal BlooupparotnTa.

H Kovia Vitremer moAupepidetal ye x-:Kescn og opatd Pwg. Emcnq Exel
BUO AUTOTIOAUMEPIZOUEVOUG UNXAVIOHOUG Yla va MPOOPEPEL pia
OXETIKA Taxeia okAnpuvon o onpeia 6Mou To 0patd Ppwg dev dlelodUel
Kal €70l va gival duvatn 1 TornoB&Tnon Tou UAIKOU £’Amnag Kal oe
BabIEG KOINOTNTEG.

H kovia Vitremer npsnet va xpnotuonotarral mapaiAnia ue o £181KO
primer, To omoio elval £&va HOVOQAOIKO, PWTOMOAUHEPILOEVO primer
ya KOl)\OTT]TE‘.q (0] cKonoq auToU Tou UAIKOU eival va GLGBpaF,El
LKAVOTOINTIKA TIG EMUPAVELEG TOU BECHOU Yla va SleukoAUveL TNV,
ouYKo)\)\non ToUu Ua)\Olovopapouq UALKOU QHOKGTGGTQGUQ To primer
ETIXPIETAL, OTEYVOVETAL KAl PWTOTIOAUMEPIZETAL.

TO IKAVOTIOINTIKO OTEYVWHA KAl £V OUVEXEIQ O PWTOMOAULEPIOHOS TOU
primer EexwpLoTd, MPLV TNV TOTIOBETNON TOU UaAoiovouepoUs UAIKoU,
HEYLOTOTIOLEL TNV GUYKOAANON OTNV oéovnKn ouaia, £131KA 6TAV TO
uaAoiovouePEG UALKO TomoBeTeital e’ anag, oe Baeleq KOIANOTNTEG.

MNa va paylo'ronomeal n Te)\lKr] alonTikn Hiag anokartaoTaong ue
Vitremer, ouvioTaTal N €MiXPLON TNG AMOKATACTAONG Me To Bepvikt
yua)\lcua'roq To Bepvikt ClUTO stvcu HovoQaotk,
PWTOTIOAUPEPIJOMEVN UYPN PNTIVN.

Evdcigeig

To Yahoiovopepég oUotnua anokaraotacewv Vitremer gvdeikvutat yia:
Arokataotaoelg lling kat Vng Ouadog

AmokatdoTtaon auxevikng dlappwong / akhoiwong anotpipng
AToKaTAOTAON PIIKOV AAAOLOOEWYV

MNpoowpivn eMavopBwon KaTaypaTog SovVTiov

EAQTTOMATA ERPPAEEWV KAl ETUKAAUYELG E00X®V O TPOTAPATKEUEG
OTEQAVOV

Sav UALKO avacuc‘raonq Ko)\oBmuava ue svéopl(lKouq aﬁovsq r]
KaP@ISEG yla va MapEXeL UMOOTNPLEN SOUNG OTNV OTEPAVT, OTAV EXEL
ATOHEIVEL TOUAAXLIOTOV N HLOT) 0DOVTLKI| OUGIA Yla TNV MPOTAPACTKEUN
mg oTepavng.

AlAOTPWUATIKEG AMOKATAOTACELG, TUTIOU “ZAvVTOUiTg”

Ev&iapeon (Mpoowpivr)) Anokatdaotaon



MNpoguAageig Tou O30VTIATPOU Kal TV AcBevav

Vitremer YaAoiovopepng Kovia anokaTaoTACEWY KAl avaoUoTACEWY
koAoBwpatwv (Primer, Yypo kat avau&n £kovn / Yypou):

To primer Kal To Uypo eplexouv HEMA (2-hydroxyethy|methacrylate).
To ouotatiko HEMA eival évtova epeBLoTIKO yia Ta PATLA KAl givat
YVWOTO AAAEPYLOYOVO £E EMAPNG.

Eva HikpO MooooTd MANBUoHoU avTidpd aAAEPYLKA OTIG AKPUALKE
pntiveg. MNa v peiwon mbavotntag aAAepyIKNG avTidpaong, TPETEL
va neplopifetal n £kBeon oe TETOLA UANIKA. ZUYKEKPILEVA
v'anogeUyetal n £kBeon acBevdv oe AMOAUPEELOTN pnTivn. ZuvioTartal
N XPAON YAVTIOV Kal TEXVIKEG Pn-ema@ng. Eav To deppa £ABeL o’enagn
He To primer, To UypO 1] TO HiyHa uypoU / okovng, pEmel va EemMAuBeL
apéowg pe oamnoUvi Kal vepod. T’akpUALKA UALKA dlamepvouv Ta
ouvnBlopéva yavtia. Eav To primer, To uypd, ) To piypa uypou /
OKOVNG EABEL O'EMAYY) pe TA YAVTIA AVTIKATACTAOTE TA, ApoU
EEMAUVETE TIPOTYOUUEVWG TA XEPLA E VEPO KAl OATIOUVL.

To primer, To UYPO Kal TO Wiyda uypoU / oKOvNng uropouv va
TPOKAAETOUV €PEOIOUO TOU PATIOU KAl AKOUN UMopoUv va
npokaléoouv évav eAappy epeBLopd 0Toug HaAakoUG OTopaTikoUg
10TOUG £av EABOUV O’enaQr|. AMOPUYETE TNV EMAPH HE TA HATIA KaL
TOug HaAaKoUg toToUg. Eav katd AaBog yivel emagn kat dnuoupynbei
£peBLopdg, EemMAlvaTte aueowg Pe ApBoveg MoooTNTEG vepou. EAv o
£peBLONOG eTUpEVEL, CUMBOUAEUBEiTE 18LKO YIATPO.

YaAoiovopepég Bepviki Fualiopatog / ®ivipiopartog

To Bepvikt yuaAiopatog neptéxel pntiveg BISGMA kat TEGDMA. Eva
HIKpd 0000 T MANBUCHOU avTLOPd AAAEQYLKA OTLG AKPUALKEG pnTiveg. MNa
mv pelwon meavétnTag aAAepyLkig avtidpaong, mpEmnel va nepLopideTaL n
€KBeomn o€ TETOLA UALKA. ZUYKEKPLUEVA

v'anopelyetal ) €kBeon aoBevwv oe amoAupépLotn pntivn. Edv katd Addog
yivel emagn kat dnuloupynBel epeBLONOSG 0TA PATLA 1) 0TOUG HAAakoUg
oTopatikoUg LoToug, emAlvate pe dpboveg moadTNTEG vepoU. Edv yivel
£naPn pe To dépua, EEMAUvate pe oanolvt kat vepd.

Odnyieg Xpriong

I. Ma A10BNTIKEG ATTOKATAOTAOEIG Kal AVAOUOGTACEIG Pe evBopIZikoUg
agoveg Kal KapPIdeg

1. EmAoyn andxpwong. a alodnTikeg anokataoTaoelg, ETMAEEATE TNV
EMOUUNTY AMOXPWAON OKOVNG, XPNOLLOTIOIWVTAG TOV XPWHATOdEIKTN
g Vitremer. I'a avacuoTAoel EVEOPIGIKOV AEOVWY Kal KAPPIBWY N
UMAE anoxXpwaon oKOVNG MPOCPEPEL AVAAOYO XPWHA LE TNV 0SOVTIKN
oucia KaL oUVIOTATAL YIa TNV CUYKEKPILEVN epappoyr. Map’dia auta
Kal oL AAAEG ATIOXPQOELG OKOVNG TNG Vitremer propouv va
XpnotpornomnBouyv yia avacuoTacelg agovwy, eav To embupeiTe.

2. Amopévwon. H emBupntr péBod0g anopoévwong eival o eEAacTIKOg
AMOHOVWTNPAG. MIopeL AKOUN va Yivel epappoyn poAnv BAuBakog pe
TAUTOXPOVN HETAKIVNON TWV OUAWV.

3. Npomapaockeun KoihdéTnTag. KaBapiote / apaipéate v Tepndova.
MpomnapackeudoTe TNV KOIAOTNTA He TNV EAAXLOTN duvaTr apaipeon
0O0VTIKNG 0UCIAg KAl HE OTPOYYUAEUEVEG ECWTEPIKEG YWVIEG.
TeAewwoate Ta OPLA TOU TOIXWHATOG TNG KOIAOTNTAG KAl TNG
ETPAvVELAg TOU dovTIoU He Kolviy KataAngn. Eav dev anatreitat
TPOTIAPACKEUT|, KABAPIOTE TIG MPOG AMOKATACTAOT ETUPAVELEG UE
Ulypa vepoU / eAappomeTpag.

4. Tuykparnon. M’'avacuoTacelg evOopIlIKEG, EQOTOV AEimouv
TOAAGMAGOLa GUUATA, AMALTEITAL 1] TOTIOBETNON KApPIdwY, yia CUYKPATNON.

5. NpooTacia MoA@ou. Epdoov dev undpxet anokaAuyn rnoAgou n
TIOAU KOVTLVY) TIPOOEYYLON OTOV TIOAQPO, BEV AMAITEITAL OUDETEPO
otpwua, To ualoiovouepég olotnua Vitremer dev ouviotaral ya
ar’euBeiag eMKAAUYN TOU TOAPOU.

6. TexvnTo Toixwpa. ToroBeTeioTe TEXVNTO TOIXWHA KATAAANAO Yia
™V eMmOUPNTH anokaTaoTaon.

7. Priming. ByaATe Aiyeg otayoveg ano 1o primer Vitremer og karnota
uTI0d0X ). XpNOoLUomol®vTag BoupTodkl emaAeiyte To primer emi 30
SeUTEPOAETTA OTIG IPOG CUYKOAANON ETUQAVELEG TNG AdAUAVTIVNG Kal
0dovTivng. Avave®aoTe TNV eMAAewyn tou primer 60o xpelaletal, ya
va elote BERatol OTL Ol EMPAVELEG TMAPENELVAV UYPEG OUVEXWG Tl 30
deutepoOAemTa. M'avacuoTAoelg He KApPideg, XPeladeTal emiong n
ETIXPLON TWV KAPPIBWV WE primer.

STEYVWOTE TO primer Xpnolomnolwvtag agpoouptyya emi 15
deutepoOAemta mnepinou. Mnv EemAuvete. MeTd To OTEYVWUA OL
EMPAVELEG TIPETIEL VA PAiVOVTAL YUAALIOTEPEG.

DWTOTIOAUNEPIOTE TIG OTEYVEG ETUPAVELEG eTll 20 deuTepoAemTa
XPNOLMOTIOIOVTAG GUOKeUN TNG 3M 1 KArola AAAN CUOKEUT)
GWTOMOoAUpEPLIOUOU Tapopolag evraong. Ot GwTOMoAUUEPI{OUEVES
ETUPAVELEG TIPETEL VA PAIVOVTAL OTIATIVEG.

ZNHEIVOEIG:

Me TO KATAAANAO OTEYVWHA KAl TOV EEXWPLOTO PWTOTOAUUEPLOUO
TOU primer, EMITUYXAVETAL N LEYLOTN dUVATH CUYKOAANON TOU
ualoiovouepoUg oTNV 0BOVTIKRA ouaia.

To primer givat pwtoeuaicdNTO Kal MEPLEXEL AAKOOAN.
EAaxlotonoleiote Vv £kBeon oe Pwg TOU TiePIBAAAOVTOG Kal TNV
€EATION, PpOVTIZovTag va To ByareTe amnd 1o glahidio pHOAG Aiyo
TPV TNV XPNON , OKEMACOVTAG TO PLAAISIO AMECWG, HE TO KATIAKL TOU.

8. Anyn okovng kai uypou. Ta Bagakia Tng okovng Vitremer éxouv
MPOCTATEUTIKA KAAUUUATA. AQALPEDTE TA TEAEIWG MPLV amd TV Xpron.
ZeBLBWOTE TO KAMAKL, TPABNETE TO KAAULHA KAl METAETE TO.
ENavaTtonofeTe{0TE TO KAMAKL.

H Baoikn avaloyia okdvng /uypoU 2,5 /1 kata Bapog emtuyxdvetat
p'evav 1diou emunedou aplBpd KOUTAALOY OKOVNG Kal 0TAYOVWY Uypou.
Eival duvatov va evowpatwBei eumAéov okOvn yla va eruteuxOel
rnaxUTepn oUOTAON TOU HiypaTog.

AUO0 KOUTAALEG OKOVNG Kal dUO 0TAyOVEG UYypoU TIAPEXOUV
LKAVOTIOINTIKN TI0COTNTA UALKOU YLa TIG TIEPLOCOTEPES ALOBNTIKEG
anokataoTdoelg. TEOOEPIG KOUTANEG OKOVNG KAl TEGOEPIG OTAYOVEG
uypoU amoTeAoOUV TNV KATAAANAN TOCOTNTA MPOKEIUEVOU
yYU'anokataoTaoelg evOopPI{IKOV aEOVmV Kal Kappidwy.

Suviotaral EeXwpLoTn avaulgn okovng / uypou yia Kabe
arokataotaon. Avakiveiote 1o Baldakt Tng okOvNng mpwv ard Ty Anyn.
BaAte v peloupa oto Baldkl, UTEPTIANP®VOVTAG TO HE a@pATn
OKOVI KAl APalpETTE TNV TIEPIOOLA TNG OKOVNG LE TO TTAAOTIKO
egpyaleio, @OTE va £XeTe “KOPTN” KOUTAALA. BAAte Tov emBupnto
aplBpd TWV “KOPTWV” KOUTAALDY OKOVNG OTNV MAAKA avapigng. Ma va
emuTUXETE KAAUTEPA TO KATAAANAO pEyeBog oTayovag uypou,
KPATELOTE TO PLAAISLO KABETA, Pe TO PUYXOG TOU TIPOG TA KATW, SIXWG
V'aKOUMMA oTnv MAAKa avapEng. Méoate 1o elaAidio Aappavovrag
Tov eMOUUNTO aptBUd oTayovwY UuypoU i TNG MAAKAG AvAMLENG.

ZNHEIVOEIG:

Ot uahoiovopepeig okoveg eival euaiobnteg oy UYnAR vypaocia.
Mpémet va puAaocoovTal He TA KAMAKLa TOUG KAAQ KAELOPEVA, HaKPLa
anod €vrovn uypaocia.

To ualoiovopepég uypo eival pwTtoeuaiodnTo. MpooTtateloTte TO AMO
TO QWG Tou TePIBAANOVTOG, BYAZoVTAg TO Ao TO GLAAidLo Alyo mptv
ano Kabe xpnon, okenalovTag TO PLOAIBIO AUECWS, ME TO KATIAKL.

. Avapign. XpnolgonoldvTag ondtoula koviag, avapigte v okévn
£vT0OG TOou UuypoU. OAn N OCOTNTA TNG OKOVNG TIPETEL VA EVOWHATWOEL
070 UYPO eVTOG 45 SeuTepoléntwy. O XpOVog epyaciag TG BACIkNg
avaloyiag okovng / uypou eival 3 Aemta anod v Evapgn Tng avapigng,
oe Beppokpacia 23°C. O xpovog epyaciag neplopitetal oe
uPnAoTepeg BepoKkpaoieq. XaunAotepeg espEOKpaciaq amur]KUvouv
TOV XPpOVO epyaciag. MepioTe pe To avapeyHEVO 113N UAIKO pia
TAQOTLKN KAYOUAQ, arnod TNV Miow HEPLA, TOTOBETEIOTE TO MWKA TNG KAl
BaAte tnv oto dispenser.

10. TomoB£TNON. ZUVIOTATAL N} TOMOOETNON TOU UAKOU e OTEYVO TIEPIBAANOV.

SUUMIECTE TO UAIKO OTNV KOIAOTNTA KPAT®VTAG TNV AKPN Tou pUYXOoUg
™G KAYoulag ouvex®wsg BuBlopévn oTnv pala Tou UAIKOU yia
V'aMo@UYETE TOV EYKAEIONO GUOAAIBWV agpa. AlAHOPPOOTE TNV
QMoKATAOTAON XPNOLHOMOLOVTAG TAACTIKO TOIXWHA N TO KATAAANAO
gpyaleio TomoBeTNONG.

S& MePIMTOOELG avacUoTaong KOAOBWUATWY He evdopllikoUg A&oveg,
TonoBeTeioTE TNV KOVia OTIG E00XEG, YUPW aMd TIG KAPPISES 1) TOUG
Agoveg Kal YEUIOTE TNV MPOTAPACKEUT). ZUMTIUKV®OVOVTAG TNV Kovia
Weav uypo opalpidlo BappBakog pe tnv BappakoAaBida, avti va
XPNOLUOTIOMOETE ETAAANIKO EPYAAEIO CUNMUKVOOEWG, dEV
SnuioupyoUVTaL TOPOL OTNV ETUPAVELA TOU UALKOU.

11. NoAupepiopdg. dwtomoAupepiote TV Kovia pe kBeon 6ANG TG
EMIPAVELAG TNG OE 0pATO WG, XPNOLLOTOIMVTAG OUOKEUT TNG 3M 1y
AAAN TapopoLlag EVTaong, CULPWVA LE TOV TIAPAKATW THVAKA. STIG
avaouoTaoelq KOAOBwWHATWY Ue evBOPILIkd dtova, onou TonoBeteital
OUVNBWG PLETAAAIKO TOIXWHA, PWTOTIOAUHEPIOTE TO UAIKO HAONTIKA ETTL
40 deutepoOAemnTa.

©o

Anoéypwon Nayog Xpovog MoAupepiopol
A3, C2, Pedo, Blue 2,5 XIA. 40 deutepoAlenta
A4, C4 2,0 XIA. 40 deutepoAlenta

OL 3lapopeg amoxpwoelg NG Koviag Vitremer prnopouv va tonoBetnOolv
o€ maxn peyaAlTepa TWV MAPATAVW KAl Va QWTOMOAUHEPLOTOUV KATA
oTp®HATA 1) v'apeBouv oe automnoAupeplopo. O xpdvog TmEng oe
QUTOTIOAUMEPLONO gival 4 Aemtd, amnd Tnv avapi&n Tou UAlkou, oe
Beppokpacia oTopaTikoU MePLBAAAOVTOG.

ZTIG AvVAOUOTACELG EVEOPIGIKOV AEOVWY Ol QEOVIKEG TIEPLOXES, TIPEMEL
va QWTOMOAUPEPIGoVTaL 1} V'auTonoAupepiGovTal, TP apalpeBei To
TEXVNTO TOIXWHA.

12. TeAeiwpa - Givipiopa. H anokatdotaon propei va dlapopewbei apeowg
META& TOV TIOAULEPLOKO, XPNOLUOTIOLOVTAG TA YVWOTA PECA je mapdAAnAo
Yekaopd vepou (m.x. dtapavrtia, epeleq dlapopPwong, KA) MNa v Aeiavon
ouvIoT®@VTAL ot loKol Kal Tawvieg Sof-Lex™ gniong oe uypd mepiBArlov.

To 310 oxUel Kal yia TI§ avaouoTAoelg eVOOPLIJIKOV aEOVWV:
ZNHEIVOEIG:

* H npornapackeuaBeica avacloTtaon KOAOBOHATOG He TNV Kovia eival
OUMBATN HE TA KABLEPWHEVA ATOTUTIWTLKA UALKA.

¢ H nponapackeuaoBeioa avacuoTaon KOAOBOHUATOG TIPETEL VA
napapeivel uypn ue oieho 1 pe kdrmola Ainavon, yia v'anoguyete Tov
S€0P0 TNG HE TA AUTOTIOAUMEPLIONEVA TIPOOWPLVA UAIKA.

¢ H avaoloTtaon KoOAOB®UATOG deV dNUIOUPYEL SEOUO UE TIG TIPOCWPLVEG
OUYKOAANTLKEG KOVIEG.

13. dwvipiopa, TomoB£Tnon Bepvikiot Mualioparog. Ma va
LEYLOTOTIO|OETE TNV ALOONTLKT), EMAAEIYTE TNV YUAALOPEVN TIAEOV
anokataotaon pe To Bepviki Fualiopatog Vitremer. ZemAUvate kat
OTEYVMOTE AMAAAQ TNV anokataotaon. Byaite pia otayova amnod 1o Bepvikt
o€ pia kaBapr em@avela. XpnolonolpvTag mveAdkl, ENareiyTe To Bepviki
TNV EMUPAVELQ TNG AMOKATACTAONG KAl PWTOMOAUPEPIOTE £l 20
SeuTepOAeNTa PE OUOKEUT 0patol GWTOG. STIG AVACUOTAOELS
KOAOBWHATWYV, BeV eival anapaitntn n endAewyn Tou BePVIKLOU.

Znueiwon:

To Bepvikt yuahiopatog eival pwTtoguaiodnto uAikod. MpootateUoTe To and
TNV £kBeon 0e WG MepBAAOVTOG, BYAlovTag To anod To PLaAidio Aiyo
TPV anod KaBe Xpnon, OKeMAZovTag TO PLAAISIO AMECWS, HE TO KATIAKL.

1. AIAOTPWHATIKEG ATTOKATAGTACEIG, TUMOU “ZAVTOUITG”
EvdelEn: H texvikn evdeikvutal:

a. 6Tou Ta 6pLa BpiokovTaL HEPLK®G OTNV 030VTivn 1} O ATEAN (AMPLOPATLKY))
adapavtivn, 6nwg m.X. oe evdoPdabeleg kolLAdTNTeG llag Opddog. Na kolthdnTEG
He MANPWG MPLOPATLKA 6pLa adauavTivng, MPOoTLHATAL AMOKATACTAON HE
oUvBeTn PNTivn Kal ouvdEoULKS TapdyovTa.

. 6MOU TO OXNAHA TG KOLAOTNTAG EMLTPEMEL EAAXLOTO TIAXOG TOU composite 2
XIALOOTWOV OTLG HAONTIKEG EMLPAVELEG.

Odnyieg Xprong
1. Emoyn Anéxpwong: EmAEEate mv emBuunty) andxpwon Z0veemg pntivng Z100.
2. Anopoévwon: H embupnt ué€Bodog anopdvwong eival 0 EAAoTIKOG AMOHOVOTAPAS.

3. Npomnapackeun Kothétntag: MNMponapackeudote v KOLAGTNTA pE TV
eAdXLO™ apaipeon 0SOVTLKAG 0UCLAG KAL HE OTPOYYUAEUEVEG ECWTEPLKES YWVIEG.

4. TormoBétnon Texvntou Tolxwparog: TonobeTeloTE TOlXWHA KAL OPAvVA,
KATAAANAQ, yLa v anokatdotaon.

5. Tormo@£tnon Yaloiovouepoug Koviag

a. Priming: EnaAeiyte Primer Vitremer eni 30 deutepOAenTa OTLG EMLPAVELEG TNG
adapavTtivng Kat odovTivng, oL onoieg Ba kaAupBoUv e Kovia anokaTacTaoEwv
Vitremer. Mn EgnAlveTe. ZTeyvwoTe To primer eni 15 deutepdAenta.
dwTonoAupeptote eni 20 deutepdAenTa.

B. Aqym / AvauEn : MNdpte (00 apLBpd KOPTWY KOUTAALDV okOVNG Vitremer kat
oTay6vwy uypou Vitremer. Avapi&Te t okdvn evtog Tou uypol eni 45 deutepOAenTa.
lepioTe ™V KAWOUAQ TOMOBETNONG TOU UALKOU We TO piypa.

Y. Tomo®€tnon: Eyxloate v kovia anokatdotaong Vitremer evtég g
TpoNapackKeuaouévng KoLAGTNTag. M anokataotdoelg llag Ouddog,
enekTelvaTe v TONMOBETNON OXL MapanéPa Tou aKpoppi{Lou aTo 6UOPO onueio
enapng. PwtonoAupepiote eni 40 deutepdAenta.

3. KafapLopdg: Xahap®oTe TO To{XwHaA. XPNOLUONOoLOVTAG £va MEPLOTPOPLKO
epyaAeio, apalpéoTe TV mepiooLla TG Koviag Vitremer and ta 6pLa g
adauavTivng KAt Ta ToLXWUATa 0dovTivng, 6mou Ba Yivel o enduevog oUVOECHOG,
ye Tov ouvduaoud ouvdeoutkol mapdyovta/Composite. Znueiwon:
MNapaAeinovTtag 1o mapandvw otadlo, meavév va PeltdoeTe TV LoXU deopol Tou
OUVSEOULKOU CUCTAHATOG CUYKOAANTLKOU TtapdyovTa /composite.

6. Eqappoyn Tou ZuvieouLKoU ZUGTHHATOG

a. Adpomoinon: EnaAe{yte adpomnoint) Scotchbond ({eAé pwopopilkol 0&E0G
35%) omv adapavtivn kat v ekTedeluévn odovTivn. H endAewdn adpomnontol
eni g koviag Vitremer dev eival anapaitn, aAAG dev emmpeddel T
dnuioupyia deopol otnv empdveld ™. Avaueivate ent 15 deutepdAenta.
ZenAlvate eni 15 deutepdAenTa. ZTEYVOOTE €Nl 2 deuTepdAeNTaA.

B. Priming: EnaAeiyte primer Scotchbond Multi-purpose otnv adpomnotnuévn
adapavtivn, otnv 0dovTivn Kat otnv kovia Vitremer. Zteyviote ent 5 deutepdAenta.

Y. TomoB£tnon Zuvdeoukou mapdayovra: TOnoBeTE(OTE TOV OUVIEOULIKO
napdyovta Scotchbond Multi-purpose otnv adapavtivn, otnv 0dovTivn katL omv
kovia Vitremer, pwTonoAupept{ovtag 6Aeq TIG empdveleg eni 10 deutepdAenTa.

7. TomoBétnon Tou Composite:

a. Ma KaAUTEPO anoTEAEOUA PN CUVIEETE PE OTPWHA UALKOU TA MAPELAKA KAl
YAwOOLKA pupata. TomoBeteloTe ™ Z0vBeTn Pntivn Anokataotdoewv Z100 oe
MoAAanAG otpdpata. dwtonoAupepioTe KABe oTpwpa eni 40 deutepOAenTa.

B. Ael@veTte KaL OTIABWOTE YLa va 0AOKANPwOEeL n anokatdotaon.
11l. Evaiapeon (Mpoowpivr)) AokataoTtaon
Mpoowpivi) AMOKATACTAON PE TN XPRON TNG Koviag AmokaTtaoTtaoswv Vitremer

‘EvdelEn: OnioBla d6vTia ta omoia dtampoly mePIMou TN ULON TOUG HUALKY
dopn kat £va aptbpd GUEATWV, HToPoUV va anokatacTadolv 6oov apopd
AELTOUPYLKOTNTA TNG CUYKAELONG KAL TO ONUE(O EMAPNG, YLa ULA TiEP(0d0
SLApKELAG UEXPL 3 UNV@Y, XPNOLMOTIOL®VTAG TNV KOVia anokataotdoewy
Vitremer. H dLadikacia pnopel va eival enweeAng 6tav eivatr emOupnT ui uikpn
KaBNoTEPNON MPLY amd ™V TEALKH anokatdoTtaon. Metd v evdldueon
(mpoowpLvry) mepiod0o, To UAKS TG anokatdoTaong Unopel va
nponapackeuaoTel oav BAoN KOAOBWOUATOG, OTWG YLa TEALKY) KAAUYN OTEPAVNG
1 0 KATAAANAEG MEPLNTWOELG, VA Y{VEL UE DLAOTPWHATLKY TEXVLKN.

0dnyieg Xpriong

1. Evudarwon: EnaAeiyte Tov evudatw (primer) mg Vitremer eni 30 deutepdAenta,

OTLG emLpAVELEG TNG adapavTivng KaL MG odovTivng. Mn EemAlveTe. ZTEYVOOTE €Nl
15 deutepdAenta nepinou. dwtonoAupepiote ent 20 deutepdAenTa.

2. \qgm / AvapEn: AapBdveTte (dLo apLBpd “koPTwv” KOUTAAL®Y OKOVNG KaL 0Taydvwv
uypoU tng koviag Vitremer. Avapi&te ™ okévn pe To uypd et 45 deutepdAemnta.
TomnoBeTeloTE TO Piypa 0TV ELOLKN KAYOUAQ, and To Mow PUEPOG TNG.

3. TomoBétnon: Eyxioate 10 UALKS eVTOG TNG MPOTIAPACKEUAOUEVNG
KOO TNTAG. Aev anatteital TonoBEmon avd oTpWHATA. PWTOMOAUMEPIOTE TG
eKkTEDELNEVEG eEmLpAveleg eni 40 deutepOAenTa.

4. TeAwkn) anokatrdotaon: MponapackeudoTe TO UALKG TNG amokaTaoTaong yLa
KOAGBwua 1} yLa BAON TNG TEALKNG anokatdotaong, HETA TNV eviLaueon
(mpoowpLvny) mepiodo.

Ano@nkeuon

1. H dapketa {wng oe Beppokpacia dwuatiou sival 36 pnveg. BAEne
nuepounvia AnNEewg otnv cuokeuaaia.

2. To uahoiovouepeg oUOTNUA OXEBLAOTNKE Yia va Xpnolyoroleital og
Beppokpaocia dwpatiou 21-24 ° C.

3. To ualoiovouepeg primer, To uypd Kat To BePViKL yuaAiopatog eivat
PwTogUAioONTA UAKA. NpooTatelUaTe Ta ano €kBeon og Pwg
neptBailiovTtog, Byalovtdg Ta and ta GlaAidia Alyo mplv anod kabe xpnon
KAl EMAvVATOMOBETOVTAG AUECWS TA KATIAKIA OTA PLaAidia.

Eyyunon

H 3M avTikabiotda npoldvTa mou eival anodedelypéva eAaTTwuaTika. H 3M
dev €xel euBUVN yla omoladnmoTe {NULA 1) KATACTPOYY), TIou Ba MPoKUYEL
AUeTa 1 amod GUVETELD TIPOKUTITOUCA arnod TNV aduvapia Xpnong Twv
npolovtwy. Mplv and ty xpnon, o Xpnotng MPEMEL va poadlopidel TNV
KATAAANAOTNTA TOU MPOIOVTOG Yla TNV CUYKEKPLUEVN EQAPUOYR KAl
v’avaAauBavel Tnv euBUvVN mou MPOKUTTEL Ao TV WG AVW ETUAOYNR.

PORTUGUES

Informacdes gerais

0 iénomero de vidro Vitremer™ restaurador/reconstrutor de cotos é composto por pés
ionoméricos de vérias cores, pelo liquido do ionémero de vidro, por um “primer” e um
“glaze” de acabamento. Este ionémero de vidro de polimerizagdo por via tripla é composto
por dois componentes, p6 e liquido. O pd contém cristais de fluoraluminiosilicato e é
radiopaco. O liquido é uma solugdo aquosa de acido polialquendico modificado, sensivel &
luz. O Vitremer proporciona as principais vantagens dos cimentos de ionémero de vidro,
noemadamente a adesdo a estrutura dentdria, a libertag@o de flior e a biocompatibilidade.
0 Vitremer para a restaurag@o/reconstrucgao de cotos endurece quando é exposto a uma
luz visivel e possui adicionalmente dois mecanismos de autopolimerizagdo que
proporcionam uma polimerizagdo relativamente rdpida nas zonas onde a luz ndo pode
penetrar, pelo que permite a sua aplicacao em bloco compacto.

Recomenda-se a aplicacdo do Vitremer de restauragdo/reconstruccao de cotos com o seu
primer, que é um condicionador da estrutura dentéaria de um s6 componente,
polimerizavel por luz visivel. A sua funcdo é a de humedecer adequadamente a superficie
dentéria de forma a aumentar a adesdo do ionémero de vidro. Apés a aplicagdo do
condicionador, deve-se secar 0 mesmo e fotopolimeriza-lo. Deve-se secar
cuidadosamente e depois fotopolimerizar antes de colocar o ionémero de vidro, para se
obter a méxima adesao do Vitremer a estrutura dentéria. Estes cuidados sdo
especialmente importantes quando se aplica 0 ionémero de vidro em bloco.

Para conseguir a méxima estética final das restauragdes com Vitremer, recomenda-se a
aplicacdo do componente de acabamento que confere brilho (“gloss”). Este componente é
uma resina fotopolimerizavel unifasica sem carga.

Indicacdes

0 Vitremer para a restauragdo/reconstruccao de cotos por mecanismo triplo é indicado para:
Restauracdes nas classes Ill e V.

Restauracdes de erosoes/abrasoes cervicais.

Restauracdes de céries radiculares.

Restauracdes nas classes | e Il, em denti¢do decidua.

Restauracdo proviséria de dentes fracturados.

Preenchimento de pequenas retencdes ou defeitos das preparacdes para coroas.

Para a reconstrucdo de cotos, nos casos em que ainda exista ~ cerca de metade da
estrutura corondria para garantir o suporte adequado a execucao da coroa.

Restauragdes Laminadas/Sandwich.

Restauragdes Provisdrias.

Pr des para o p | técnico e |

Sistema de restauragdo/reconstrucdo de cotos Primer e mistura do liquido e do pé/liquido:
0 primer e o liquido contém HEMA (2-hidroxietilmetacrilato).

0 HEMA provoca irritacdo nos olhos e é um alérgeno de contacto. Uma pequena percentagem
da populacéo apresenta uma reaccao alérgica as resinas acrilicas. Para diminuir o risco de uma
reaccao alérgica, procure minimizar a exposicdo a estas resinas, sobretudo se estas nao estdo
polimerizadas. Recomenda-se a utilizagdo de luvas e uma técnica de nao manuseamento do
material de forma a impedir um contacto directo com o mesmo.

Se se produzir um contacto acidental do primer, liquido ou da mistura de pé/liquido com a
pele, lavar imediatamente com dgua e sabao. Os acrilatos podem penetrar nas luvas de
uso corrente. Se a luva contactar com o primer, liquido ou com a mistura de pé/liquido,
retirar as luvas e lavar as maos imediatamente com dgua e sabdo e voltar a colocar outras
luvas novas.

0 primer, o liquido e a mistura de pé/liquido podem causar irritacao nos olhos caso se produza
um contacto. Recomenda-se portanto evitar um contacto dos olhos e das mucosas orais com
0s mesmos. No caso de que se produza um contacto acidental, lavar imeditamente com grande
quantidade de &gua e se a irritacdo persistir, consultar um médico.

lonémero de Vidro para o Acabamento com Brilho: O londmero contém resinas BIS-GMA
e TEGDMA. Uma pequena percentagem da populagdo apresenta uma reacgdo alérgica as
resinas de tipo acrilato. Para reduzir o risco de uma reacgao alérgica, minimizar a
exposicdo a estes materiais. Se se produzir um contacto acidental com os olhos ou um
contacto prolongado com as mucosas orais, lavar imediatamente com dgua abundante e
se 0 contacto se produzir com a pele, lavar com dgua e sabao.

Instrucdes de utilizagao
1. Como material restaurador estético e como material de reconstrugao de cotos dentérios:

1. Seleccdo da cdr: Para restauracdes estéticas, seleccionar a cor do pd desejada,
utilizando a guia de céres do Vitremer. Para a reconstrugdo de cotos dentarios,
recomenda-se o pé azul que proporciona uma cor que confere contraste a estrutura
dentdria. As outras cores do Vitremer também podem ser utilizadas nestes casos.

2. Isolamento: O dique de borracha é o método preferido de isolamento. O fio de
retracgdo e os rolos de algoddo também podem ser utilizados.

3. Preparacao da cavidade: Retirar todo o tecido cariado. Preparar a cavidade com o
minimo possivel de reducdo de estrutura dentdria e arredondando os angulos internos da
cavidade. O acabamento do angulo cavosuperficial deve ser de 90°. Se nao for necessario
realizar qualquer preparacdo cavitdria, limpar apenas as superficies que vdo ser
restauradas com uma solugdo de pedra pomes. Lavar e secar cuidadosamente a cavidade.

4. Retencdo: Para a reconstrucdo de cotos dentdrios de multiplas caspides, pode ser
necessdria a utilizagao de pinos para aumentar a retengao.

5. Proteccdo polpar: Se ndo existir exposicao directa da polpa, ndo é necessaria a
utilizagdo de bases. O Vitremer restaurador/reconstrutor de cotos ndo se recomenda para
a proteccdo polpar directa.

6. Colocacdo da matriz Colocar uma matriz apropriada para a restauracao, caso assim o deseje.

7. Aplicacao do condicionador: Colocar algumas gotas do primer num cartéo plastificado.
Com um pincel, aplicar o primer durante 30 segundos nas superficies da dentina e do
esmalte que vao ser restauradas. Continuar a aplicar as vezes que forem necessérias para
manter as superficies himidas durante 30 segundos. Para a reconstrugdo de cotos com
pinos, aplicar também o primer sobre os mesmos. Secar o primer utilizando uma seringa
de ar durante 15 segundos. Nao lavar. Depois de secar, as superficies condicionadas pelo
primer devem apresentar uma superficie brilhante. Fotopolimerizar as superficies
condicionadas pelo primer e secar durante 20 segundos com uma ldmpada de luz visivel
da 3M ou com outra Idmpada de idénticas caracteristicas. As superficies polimerizadas
deverdo aparecer brilhantes.

NOTAS:

* A maxima adesdo do ionémero de vidro a estrutura dentaria pode—se obter realizando
uma secagem adequada do primer e uma fotopolimerizagao do mesmo por separado.

* o primer é sensivel & luz e contém dlcool. Minimizar o risco de exposicao a luz ambiente
e a evaporagdo, manipulando o produto apenas no momento da sua utilizacao e
fechando imediatamente depois o frasco.

8. Utilizacao do pé e liquido: Os frascos de p6 de Vitremer tém selos protectores. Retire-0s
por completo antes de os utilizar. A percentagem de pé/liquido mais apropriada é a de 2.5/1

em peso, e pode ser obtida espatulando um igual ndmero de colheres de pé do que gotas de
liquido. Pode também acrescentar mais p6 para obter uma consisténcia mais espessa.

A quantidade de material normalmente adequada para restauracdes estéticas é de duas
colheres de pd e duas gotas de liquido. Quatro colheres de p6 e quatro gotas de liquido
proporcionam a quantidade de material normalmente adequada para a reconstrugao de
cotos dentérios. E recomendével misturar separadamente os componentes para cada
restauracdo a realizar.

Agitar bem o frasco antes de o utilizar. Para obter a quantidade correcta, introduzir a
colher dentro do frasco. Enché-la de pé e nivela-la com o rasador de pléstico para retirar o
excesso. Colocar o nimero de colheres de pd necessarias no bloco de mistura. O melhor
método para obter o tamanho adequado das gotas de liquido consiste em segurar no
frasco numa posicao vertical colocando o orificio do mesmo para baixo, sem que a ponta
toque no bloco. Aperte o frasco e faga sair o nimero de gotas que necessita.

Notas:

0Os pds do iondmero de vidro sdo sensiveis a humidade elevada. Armazene-o0s com as
tampas bem fechadas e em lugar séco.

* 0 liquido do ionémero de vidro é sensivel a luz. Proteja-o da luz ambiente, colocando as
gotas apenas quando o vai utilizar e fechando bem o frasco logo apds a sua utilizagao.

9. Espatulacdo: Espatular bem o p6 e o liquido utilizando uma espatula para cimento. O
po deve ser todo incorporado no liquido antes de 45 segundos.

0 tempo de trabalho da percentagem correcta de pd/liquido é de trés minutos desde o
inicio da mistura a temperatura ambiente de 23°C. Temperaturas mais elevadas diminuem
0 tempo de trabalho e temperaturas mais baixas prolongam o mesmo. Encher a ponta
aplicadora pela abertura mais larga e introduzir o pistao e colocar a ponta na pistola 3M.

10. Colocagao: E recomendavel a aplicagdo do material num local séco. Colocar a mistura
de iondémero de vidro na cavidade mantendo a ponta da seringa submersa no material
para evitar a incorporagdo de ar. Dar contorno a restauracdo utilizando uma matriz de
pléstico ou um instrumento apropriado. Para a reconstrucao de cotos dentérios, colocar o
ionémero de vidro nas dreas retentivas circundando os pinos e encher a preparacao.
Condensar o ionémero de vidro com uma bolinha de algodao himida em vez de utilizar
um instrumento de metal para evitar a incorporag@o de poros na superficie do material.




11. Polimerizagao: Fotopolimerizar o ionémero de vidro, expondo toda a sua superficie a
uma lampada 3M (luz visivel) ou a qualquer outra de idénticas caracteristicas, de acordo
com os tempos de trabalho abaixo indicados. Para a reconstrucdo de cotos dentérios,
onde tenha sido colocada uma matriz metalica, fotopolimerizar o iondmero de vidro desde
a oclusal durante 40 segundos.

Cor Espessura Tempo de exposigdo
A3,B2,G2,Azul, Odontopediatrico 2,5 mm 40 Seg.
A3.5, A4, C4 2,0 mm 40 Seg.

Quando utilizar o material com uma espessura superior as acima indicadas, deve colocé-
las em pequenas camadas e fotopolimeriza-las por separado ou esperar a que
autopolimerizem. O tempo de autopolimerizagéo é de 4 minutos desde o inicio da mistura
a temperatura da cavidade oral.

Ao realizar a reconstrugdo de cotos dentdrios, quaisquer zonas axiais que ndo tenham
endurecido podem ser fotopolimerizadas ou aguardar-se a que autopolimerizem antes de
retirar a matriz.

12. Acabamento: Imediatamente depois da polimerizagdo, o ionémero de vidro para a
reconstrugdo de cotos pode ser preparado utilizando para tal instrumentos rotativos
convencionais com um spray de gua. Para o polimento recomenda-se a utilizacao de
discos Sof-lex com dgua. Também podem ser utilizadas para este efeito, as tiras Sof-Lex.

Notas:

* 0 coto preparado com iondmero de vidro é compativel com os materiais de impressao
convencionais.

* 0 coto preparado com iondmero de vidro deve-se manter himido com saliva ouum
lubrificante de forma a evitar a adesdo a restauracdes provisdrias de polimerizagdo quimica.

* 0 coto preparado com iondmero de vidro ndo adere aos cimentos de selagem provisoria.

13. Acabamento: Para maximizar as caracteristicas estéticas, aplicar o Vitremer de
acabamento a superficie da restaurac@o anteriormente polida. Lavar e secar
cuidadosamente a restauracdo. Aplicar uma gota do Vitremer de acabamento no bloco de
mistura, devidamente limpo, e com um pincel aplicar uma camada do Vitremer de
acabamento na restauracao e fotopolimerizé-la durante 20 segundos com uma ldmpada
3M (de luz visivel). Para as reconstrugdes de cotos, esta aplicagdo do Vitremer de
acabamento ndo & necessaria.

« 0 Vitremer de acabamento é um material sensivel a luz. Deve portanto protegé-lo da
luz ambiente abrindo apenas o frasco quando o v4 utilizar e fechando o mesmo
imediatamente depois da sua utilizaggo.

Técnica de "Sandwich" Laminada ou Aberta utilizando o Restaurador de Cotos
Reconstruidos Vitremer, o Sistema Adesivo Scotchbond™ Plus de Multi-adesao e o
Restaurador 2100 MP

11. RESTAURAGOES LAMINADAS / SANDWICH
Indicagdo: A técnica estd indicada para os seguintes casos:

a. Quando os bordos estao parcialmente situados na dentina ou no esmalte aprismatico,
como por exemplo em cavidades profundas da Classe II. Para as cavidades que tenham os
bordos de esmalte completamente prismatico, recomenda-se a utilizagdo de uma
restauracdo de compdsito adesivo.

b. Quando a forma da cavidade permite uma espessura de composito restaurador de pelo
menos 2 mm em superficies oclusais.

Instrucdes de utilizagao
1. Seleccdo da cdr: Escolher a cor que se pretenda do Material Restaurador Z100.

2. Isolamento: O dique de borracha é o método preferido de isolamento.

3. Preparagdo da cavidade: Preparar a cavidade com a minima redugéo possivel da
estrutura dentdria e conferindo angulos internos redondos.

4. Colocagdo da Matriz: Colocar a matriz e a cunha de forma apropriada para a restaurago.
5. Colocagdo do lonémero de Vidro:

a.Aplicacdo do Condicionador: Aplicar o condicionador Vitremer durante 30 segundos
nas superficies da dentina e do esmalte que vao ser protegidas com a base restauradora
Vitremer. Nao se deve lavar. Secar o condicionador com um jacto de ar durante 15
segundos aproximadamente. Fotopolimerizar durante 20 segundos.

b.Quantidades/Mistura: Aplicar um niimero igual de colheres do Vitremer em pé que do
Vitremer em gotas. Misturar o p6 com o liquido durante 45 segundos. Colocar o material
ja misturado na ponta aplicadora.

c.Aplicagao: Aplicar com uma seringa o restaurador Vitremer na cavidade previamente
preparada. Para as restauragdes da Classe I, ndo aplicar a base restauradora para além do
apical no ponto de contacto proximal. Fotopolimerizar durante 40 segundos.

d.Ajustamento: Desapertar a matriz. Utilizando um instrumento giratério, retirar o
excesso de condicionador Vitremer e da base restauradora dos bordos do esmalte e das
paredes da cavidade que vao ser unidos posteriormente com os sistemas adesivos/
compdsitos. Nota: Omitir este passo pode originar uma diminuicao da resisténcia da
aderéncia dos sistemas adesivos/compositos.

6. Aplicacdo do Sistema Adesivo

a.Ataque Acido: Aplicar o dcido Scotchbond (35% do écido gel fosforico) ao esmalte e a
dentina exposta. A aplicagdo do &cido a base restauradora Vitremer ndo é essencial mas
também nao afectara negativamente a unido a sua superficie. Esperar durante 15
segundos. Lavar durante 15 segundos. Secar com um jacto de ar durante 2 segundos.

b.Aplicacdo do Condicionador: Aplicar o primer Scotchbond de Multi-adesao ao esmalte
e a dentina previamente atacados com acido bem como a base restauradora Vitremer.
Secar com um ligeiro jacto de ar durante 5 segundos.

c.Aplicag@o do Adesivo: Aplicar o adesivo Scotchbond de Multi- adesdo ao esmalte,
dentina e base restauradora Vitremer previamente condicionados. Fotopolimerizar todas
as superficies durante 10 segundos.

7.r‘ | a (lﬂ" osi R IIIJIIII.

a.Para a obtencéo de bons resultados, ndo deve unir cispides vestibulares e linguais em
conjunto com uma Unica camada restauradora. Colocar o Restaurador Z100 em muiltiplas
camadas. Fotopolimerizar cada camada durante 40 segundos.

b.Polir para terminar a restauragao.

Ill. Restauracdes Provisdrias realizadas como Vitremer de Restauracao/Reconstrucao
de cotos:

Indicagdo: Os dentes posteriores que tenham aproximadamente metade da sua estrutura
bem como as cuspides existentes, podem ser restaurados de forma a manter a sua fungdo
oclusal e o contacto proximal durante um periodo de pelo menos 3 meses, se for utilizado
o Vitremer de restaurac@o/reconstrucao de cotos. Este procedimento pode ter vantagens
quando se pretenda um pequeno atraso da restauracdo definitiva. Depois do periodo
provisdrio, o material restaurador deve ser preparado como um reconstructor de cotos ou
como uma base para a proteccdo definitiva de da coroa, ou em casos que assim o exijam,
como uma restauragao laminada/sandwich.

Instrucdes de utilizacao:

1. Aplicacao do condicionador: Aplicar o condicionador Vitremer durante 30 segundos as
superficies do esmalte e da dentina. Nao lavar. Secar o condicionador com um jacto de ar
durante 15 segundos aproximadamente. Fotopolimerizar durante 20 segundos.

2. Aplicagao/mistura: Aplicar um nimero igual de colheres do Vitremer em p6 do que do
Vitremer em liquido. Misturar o pé no liquido durante 45 segundos e colocar o material na
ponta aplicadora.

3. Colocagdo: Colocar com a seringa o material restaurador na cavidade previamente
preparada. Nao é necessério realizar uma aplicagdo por camadas. Fotopolimerizar as
superficies expostas durante 40 segundos.

4. Restauracao definitiva: Preparar o material restaurador como um reconstructor de
cotos ou como uma base para a restauracdo definitiva depois do periodo transitério.

Seguir todas as instrugdes de utilizagdo, armazenagem, garantia e precaucdes deste produto.

Armazenagem e utilizagao:
1. 0 prazo de validade a temperatura ambiente é de 36 meses. Ver o exterior da
ambalagem para ver a data de caducidade.

2. 0 sistema de ionémero de vidro foi concebido para ser utilizado a temperatura ambiente
de aproximadamente 21-24°C.

3. 0 primer de iondmero de vidro, o liquido e o “finishing gloss” sdo materiais sensiveis a
luz. Deve-os proteger portanto da exposicao a luz ambiente abrindo apenas o frasco
quando o v4 utilizar e fechando 0 mesmo imediatamente depois da sua utilizagao.

4.0 p6 do iondmero de vidro Vitremer é sensivel a humidade elevada. Armazenar os
frascos devidamente tapados em ambiente séco.

Garantia

A 3M reconhece a sua responsabilidade de repdr os seus produtos comprovadamente
defeituosos. a 3M nao aceita responsabilidades por perda ou dano directo, ou ocasionado
pelo uso ou uso indevido dos produtos aqui descritos. Antes da sua utilizagao o utilizador
determinard se o produto é adequado para o fim que se Ihe vai dar, assumindo os riscos e
responsabilidades que origine.

Almindelige oplysninger

Vitremer™ kroneopbygnings/fyldningsmateriale bestér af tonet glasionomerpulver,
glasionomer vaske, primer og lakfinish.

Vitremer kroneopbygnings/fyldningsmateriale er en pulver/vaske komposition bestaende
af to dele. Pulveret er et radioopakt fluor-aluminiumsilikatglas. Vasken er en lysfalsom,
vandig oplesning af en modificeret polyalkensk syre. Vitremer kerneopbygnings/
fyldningsmateriale giver de vasentligste fordele ved glasionomercement - adhasion til
tandsubstans, fluorfrigerelse og biokompatibilitet.

Vitremer kroneopbygnings/fyldningsmateriale afbinder, nar det udsattes for synligt lys.
Det har 0gsé to selvpolymerings-mekanismer, som giver en forholdsvis hurtig afbinding,
hvor lyset ikke trenger igennem, og som saledes muligger placering i starre mangder.
Vitremer kroneopbygnings/fyldningsmateriale anbefales til brug sammen med Vitremer
primer, der afbinder ved synligt lys. Dens funktion er at befugte overfladerne i tilstreekkelig
grad til at lette glasionomerens adhasion. Ved brugen doseres primeren, appliceres,
luftterres og lyspolymeriseres. Tilstrekkelig luftterring og derefter lyspolymerisering af
primeren separat, for glasionomeren appliceres, maksimerer glasionomerens adhzsion til
tandsubstansen, is&r nar glasionomeren appliceres i storre m&ngde.

For at maksimere det @stetiske resultat af en Vitremer fyldning anbefales det at bruge
Vitremer lakfinish, som er lyspolymeriserende.

Vitremer kroneopbygnings/fyldningssystem er indiceret ved

* Klasse Ill og klasse V fyldninger.

Restaurering af cervikale erosions/abrasionsskader.

Restaurering af rodcaries.

Klasse | og klasse Il restaureringer pa primare tender.

Temporer restaurering af frakturerede tender.

Udfyldning af defekter og underskaringer ved krone-praparation.

Som kroneopbygning, hvor mindst det halve af den koronale tandsubstans er bevaret,
for at skaffe strukturel stotte for kronen.

Sandwich teknik
Provisorisk restaurering

c

I igtighedsregler for kli 0g |
Vitremer kroneopbygnings/fyldningsmateriale, veske og pulver/veskeblanding

Primer og vaske indeholder HEMA (2-hydroxymetylmetakrylat). HEMA virker sterkt
irriterende pa gjnene og er et kendt kontaktallergen. Det vides, at en lille procentdel af
befolkningen reagerer allergisk pa resiner. For at mindske risikoen for allergisk reaktion
ber man minimere bergring med disse materialer. Specielt udsattelse for ikke-
polymeriseret resin bar undgas. Brug af beskyttelses-handsker og beraringsfri teknik
anbefales. Hvis huden kommer i kontakt med primer, vaske eller pulver/veskeblanding,
skal huden straks vaskes med sabe og vand. Resin kan gennemtrange almindeligt
benyttede handsker. Hvis en handske kommer i kontakt med primer, vaske eller pulver/
vaskeblanding, ber man tage handsken af og kaste den bort, omgaende vaske handerne
med s&be og vand og derefter tage en ny handske pa.

Primer, vaske og pulver/vaskeblanding kan ved kontakt forarsage gjenirritation og veere
let irriterende for mundslimhinden. Undga kontakt med gjnene og mundslimhinden. Hvis
kontakt forekommer ved et uheld, ma man straks skylle med store meengder vand. Seg
lege i tilfelde af vedvarende irritation.

Glasionomer-lakfinish:

Produktet indeholder BIS-GMA og TEGDMA. Det vides, at en lille procentdel af
befolkningen reagerer allergisk pa resin. For at mindske risikoen for allergisk reaktion bgr
man minimere bergring med disse materialer. Specielt udsattelse for ikke-polymeriserede
resiner bar undgas. Hvis materialet ved et uheld kommer i kontakt med gjne eller i
langvarig kontakt med mundslimhinden, skylles med store mangder vand. Hvis materialet
kommer i kontakt med huden, vaskes huden med sabe og vand.

Brugsanvisning
1. Som a&stetisk fyldning iale og som kr pbyg iale

1. Farvevalg. Til ®stetiske restaureringer vaelges den ﬂnskede farve pulver ved hjlp af
Vitremer farveskala.

Til kroneopbygninger vil det blaligt farvede pulver danne kontrast til tandsubstansen, og
den anbefales til dette formal. De andre Vitremer pulverfarver kan ogsa bruges til
kroneopbygninger, hvis man gnsker det.

2. Tarlzegning. Cofferdam er den foretrukne terlgningsmetode. Retraktion af gingiva og
vatruller kan ogsa benyttes.

3. Kavitetspraparation. Fjern carieret vaev. Preparer kaviteten med mindst mulig fiernelse
af tandsubstans og med afrundede indre kantvinkler. Afslut kavitetens ydre granse, sa der
dannes en stump vinkel.

Hvis preeparation ikke er ngdvendig, renses de overflader, der skal restaureres, med en
gred af pimpsten og vand, og kaviteten skylles og tarres.

4. Retention. Hvis der ved kroneopbygning mangler flere cuspides, kan det vaere
nadvendigt at placere stifter for at opna retention.

5. Pulpabeskyttelse. Hvis pulpa ikke er blottet eller nesten blottet, er liner ikke
ngdvendig. Vitremer kroneopbygnings/fyldningsmateriale anbefales ikke til direkte
pulpaoverkapning.

6. Placering af matrice. Hvis det anskes, placeres en matrice, der er hensigtsmassig for
restaureringen.

7. Priming. Doser nogle fa draber Vitremer primer i en lille skal. Med en pensel pafares
primer de emalje- og dentinoverflader, der senere skal give adhasion, i 30 sekunder. Om
nadvendigt pafares mere primer for at sikre, at overfladerne holdes vade med primer i den
anbefalede tid. Ved kerneopbygninger med stifter skal ogsa stifterne péaferes primer.

Torblaes primeren i ca. 15 sekunder. Skyl ikke. Efter torlegning skal de primede overflader
stadig have at skinnende udseende.

Lyspolymeriser de terrede, primede overflader i 20 sekunder med en 3M
polymeriseringslampe De lyspolymeriserede overflader vil vare blanke.

Bemarkninger:

Ved at tarre og lyspolymerisere primeren tilstraekkeligt kan man opna maksimal
adhasion af glasionomeren til tandsubstansen.

Primeren er lysfalsom og indeholder alkohol. Udszttelse for lys og fordampning
minimeres ved at dosere umiddelbart fer brugen og satte htten pa flasken
umiddelbart efter doseringen.

. Dosering af pulver og vaske. Vitremer krukkerne er forsynet med beskyttende segl.
Seglet skal fiernes fuldstendigt for brugen. Laget skrues af, seglet treekkes af og kastes
bort. Laget skrues pa igen.

Standard blandingsforholdet pulver/vaske, 2,5 til 1 efter veegt, kan fas med et lige stort
antal stragne skefulde pulver og draber vaske. Mere pulver kan indarbejdes for at fa en
tykkere konsistens.

2 skefulde pulver og 2 draber vaske vil give en tilstrekkelig mangde materiale til de fleste
astetiske restaureringer. 4 skefulde pulver og 4 draber vaeske vil give en tilstraekkelig
mangde materiale til de fleste kroneopbygninger.

Det anbefales, at man benytter en separat blanding til hver restaurering.

Ryst krukken for at fa pulveret til at blive last og luftigt for doseringen. Far skeen ned i krukken,
overfyld den med lost pulver og treek den tilbage mod plastickanten for at fierne overskud af
pulver og fa en stragen skefuld. Dosér det gnskede antal skefulde pa udraringsblokken.

For at fa vaeskedraber af den rette starrelse holdes flasken med Vitremer vaske lodret med
drabespidsen nedad, og uden at spidsen bergrer udrgringsblokken. Tryk pé flasken for at
dosere det gnskede antal dréber pa udreringsblokken.

Bemarkninger:

. Glasmnomerpulveret er folsomt for hejt fugtighedsindhold i luften. Opbevar pulveret
med laget skruet teet fast pa krukken og fiernt fra steder med hej luftfugtighed.

 Glasionomervasken er lysfalsom. Beskyt den mod det omgivende lys ved forst at dosere den
umiddelbart for brugen og ved at satte hatten pa glasset umiddelbart efter doseringen.

9. Blanding. Pulveret blandes i vasken med en cementspatel. Alt pulveret skal vaere
blandet i vaesken inden for 45 sekunder.

Arbejdstiden for standardblandingen af pulver og vaske er 3 minutter fra blandingens
begyndelse ved stuetemperatur 23°C. Hgjere temperatur forkorter arbejdstiden. Lavere
temperatur forlenger arbejdstiden.

Fyld en dispenseringsspids bagfra ved at presse den ned over den blandede glasionomer,
indsat stemplet i niveau med spidsens bagside og s&t spidsen ind i en 3M dispenser.

10. Placering. Det anbefales, at materialet placeres i et tort operationsfelt.

Sprajt den blandede glasionomer ind i kaviteten, mens sprgjtespidsen holdes i materialet
for at minimere indeslutning af luft. Konturer restaureringen med en plasticmatrice eller et
passende placeringsinstrument.

Ved kerneopbygninger sprgjtes glasionomeren ind i underskarne omrader og rundt om
stifter og skruestifter, og praparationen fyldes. Hvis glasionomeren kondenseres med en
fugtig vatpellet holdt i en vatpincet frem for at bruge en stopper af metal, forhindres
indeslutning af overfladeporer i materialet.

-]

11. Polymerisering. Lyspolymeriser glasionomeren ved at udstte hele dens
overfladeareal for synligt lys fra en 3M polymeriseringslampe efter nedenstaende skema.

Ved kroneopbygninger, hvor et matriceband af metal er placeret, lyspolymeriseres
glasionomeren fra okklusalfladen i 40 sekunder.

Farve Tykkelse Polymeriseringstid
A3, B2, (2, Pedo, Blue 2,5 mm 40 sekunder
A4, B3, C4 2,0 mm 40 sekunder

Vitremer farver i starre tykkelser end her angivet kan placeres og lyspolymeriseres i
flere omgange, eller man kan lade det selvpolymerisere. Afbindingstiden for
selvpolymerisering er 4 minutter fra blandingens begyndelse ved mundtemperatur.

Ved kroneopbygninger kan eventuelle aksiale omrader lyspolymeriseres, eller man
kan lade dem selvpolymerisere efter fiernelse af matricen.

12. Finisering. Umiddelbart efter polymeriseringen kan glasionomer-restaureringen
kontureres ved hjelp af konventionelle roterende instrumenter under vandpasprajtning.
Sof-Lex skivesystemet brugt vadt samt Sof-Lex strips anbefales til polering.

Umiddelbart efter polymeriseringen kan kroneopbygningen af glasionomer
praepareres med konventionelle roterende instrumenter under vandpasprajtning.

Bemarkninger:
« Den preparerede glasionomer-opbygning er forligelig med konventionelle aftryksmaterialer.

Den praparerede glasionomer-opbygning bar holdes vad med saliva eller smurt
med et smgremiddel for at forhindre at den klaeber til kemisk hardende
provisoriske materialer.

Den preparerede glasionomer-opbygning vil ikke klebe til provisoriske
indcementeringscementer.

13. Pafering af hgjglansfinish. For at opna det bedste @stetiske resultat paferes den
polerede restaurering Vitremer lakfinish (finishing gloss).

Skyl og ter restaureringen. Doser en drabe lakfinish i en ren skal eller pa en ren
udrgringsblok. Péfer et tyndt lag hejglansfinish over hele restaureringen ved hjalp af
en pensel og lyspolymeriser i 20 sekunder med en 3M polymeriseringsenhed.

Ved kroneopbygninger er pafaring af lakfinish ikke nedvendig.
Bemark:

Lakfinish er et lysfalsomt materiale. Beskyt det mod det omgivende lys ved farst at dosere
det umiddelbart fer brugen og satte hatten pa glasset umiddelbart efter doseringen.

11. Som sandwich restaurering

Indikationer:

a. Hvor kanterne er lokaliseret primert i dentin eller ikke-prismatisk emalje som f.eks.
i dybe klasse Il kaviteter. Ved kaviteter, der har kanter udelukkende i prismatisk
emalje, foretreekkes en restaurering i bonded kompositmateriale.

b. Hvor kavitetens udformning giver mulighed for en tykkelse af komposit
fyldningsmateriale pa mindst 2 mm pa okklusalflader.

Brugsanvisning
1. Valg af farve: Valg den gnskede nuance af Z100 fyldningsmateriale.
2. Tarlzgning: Kofferdam er den foretrukne terl&gningsmetode.

3. Kavitetspraparation: Kaviteten prapareres med fiernelse af sa lidt tandsubstans
som muligt og med afrundede indre kantvinkler.

4. Placering af matrice: Matrice og kile placeres, som det er hensigtsmassigt for
restaureringen.

5. Placering af glasionomermateriale:

a. Priming: Péfar Vitremer primer i 30 sekunder pa dentin- og emaljeoverflader, der
skal daekkes med Vitremer fyldningsmateriale. Skyl ikke. Ter primeren med lufti 15
sekunder. Lyspolymeriser i 20 sekunder.

b. Dosering/blanding: Doser lige mange skefulde Vitremer pulver og draber Vitremer
vaske. Bland pulveret ind i vaesken inden for 45 sekunder. Fyld doseringsspidsen
bagfra med materiale.

¢. Placering. Sprojt Vitremer fyldningsmateriale i den preparerede kavitet. Ved
klasse Il restaureringer ber basismaterialet ikke fyldes hgjere op end apikalt for det
approximale kontaktpunkt. Lyspolymeriser i 40 sekunder.

d. Justering. Matricen losnes. Med et roterende instrument fjernes overskud af
Vitremer primer og fyldningmateriale fra de emaljekanter og kavitetsvegge, der
senere skal behandles med klebemiddel/komposit systemer. Bemark: Hvis dette trin
udelades, kan det fore til nedsat bindingsstyrke for klebemiddel/komposit systemet.

6. Pafgring af Scotchbond Multi-Purpose Adhesiv System:

a. Atsning. Pafer Scotchbond &tsmiddel (en gel med 35% fosforsyre) pa emalje og
blotlagt dentin. Det er ikke afgarende vigtigt, at etsmidlet pafares Vitremer
fyldningsmaterialet, men det vil modsat ikke have nogen uheldig virkning. Vent 15
sekunder. Skyl i 15 sekunder. Lufttor i 2 sekunder.

b. Priming: Pafer Scotchbond Multi-Purpose primer pa @tset emalje, dentin og
Vitremer basismateriale. Torblaes forsigtigt i 5 sekunder.

¢. Pafaring af adhesiv: Pafer Scotchbond Multi-Purpose adhesiv pa den primede
emalje, dentin og Vitremer basismateriale. Lyspolymeriser alle overflader i 10 sekunder.

7. Applicering af Z100

a. For at opna de bedste resultater bar man ikke binde de buccale og linguale
cuspides sammen med et enkelt lag fyldningsmateriale. Applicer Z100
fyldningsmaterialet i flere mindre portioner og lyspolymeriser hvert lag i 40 sekunder.
b. Fyldningen kontureres og poleres.

11l. Som provisorisk restaurering

Provisorisk restaurering med Vitremer kr pbygni
Indikation: Kindtender, hvor cirka det halve af den koronale struktur og et antal
cuspides er bevaret, kan restaureres til okklusal funktion og approximal kontakt i en
periode pé op til 3 méaneder ved brug af Vitremer kroneopbygnings/fyldnings-
materiale. Det kan vere en fordel at benytte denne fremgangs-made, hvis der anskes
en kort udsattelse, far den endelige restaurering foretages. Efter denne
overgangsperiode kan fyldningsmaterialet pra@pareres som en kroneopbygning som
basis for en endelig krone eller, i egnede tilfelde, en sandwich-restaurering.

Brugsvejledning
1. Priming: Vitremer primer péafores dentin- og emaljeoverflader i 30 sekunder. Der
ma ikke skylles. Primeren lufttarres i 15 sekunder. Lyspolymerises i 20 sekunder.

2.Dosering/blanding: Der doseres lige mange skefulde Vitremer pulver og dréber
Vitremer vaske. Pulveret blandes ind i veesken inden for 45 sekunder.
Doseringsspidsen fyldes bagfra med materiale.

3. Placering: Fyldningsmaterialet sprojtes ind i den praparerede kavitet. Det er ikke
nedvendigt at placere materialet i flere portioner. Til slut lyspolymeriseres i 40 sekunder.
4.Endelig restaurering: Fyldningsmaterialet preepareres som en kroneopbygning for
en endelig restaurering efter overgangsperioden.

Opbevaring og brug

1. Lagringsholdbarheden ved stuetemperatur er 36 maneder. Udlgbsdatoen er angivet
uden pa pakningen.

2. Glasionomersystemet er beregnet til at bruges ved stuetemperatur pa ca. 21-24°C.
3. Glasionomer primer, vaske og lakfinish er lysfalsomme materialer. Beskyt dem
mod udsettelse for det omgivende lys ved at dosere umiddelbart far brugen og
pasatte 1ag og hatter pa krukker og glas umiddelbart efter doseringen.

4. Vitremer glasionomerpulver er falsomt for hej luftfugtighed. Opbevar det med laget
skruet teet fast pa krukken og fiernt fra omrader med hgj luftfugtighed.

Garanti

3M vil erstatte produkter, som bevises at veere mangelfulde. 3M patager sig ikke
noget ansvar for noget tab eller nogen skade, der opstar som direkte eller indirekte
falge af brugen af, eller manglende evne til at bruge, disse produkter. For brugen skal

brugeren afgere, om produktet er egnet il den planlagte brug, og brugeren patager
sig al risiko og alt ansvar i forbindelse dermed.

gs/ly lale
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